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CONOCIENDO EL CONDON FEMENI

El primer condén femenino* fue elaborado de poliuretano y se le conoce como
el conddn de primera generacion FC1 (Female Condom 1).

En la actualidad esta fabricado con polimero de nitrilo y es conocido como el
condon femenino de segunda generacion (FC2).** Fue aprobado en marzo
del 2009, por la Agencia de Control de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA).

Es importante destacar que el condén femenino, al igual que el condén masculino,
previene embarazos no planificados y, ademas, protege de las Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS) y VIH-Sida; es decir, brinda doble proteccién impidiendo
el paso del semen, fluidos vaginales, anales y de cualquier microbio o virus de
una persona a otra durante la relacion sexual (coito).

(*) También conocido como preservativo femenino. Adaptacion de contenidos y grafica de Rotafolio de SUPPORT por el equipo de APROPO: Trixsi Vargas, Sara Mendoza y Mdénica Ganoza.
(**) En adelante, condén femenino. Ministerio de Salud, edicién 2010. Lima. Tiraje 500. Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Perti N° 2010-15530, Imprenta: R&R
Artes Graficas S.A.C., Direccion: Calle Mama Ocllo # 1916 Lince. Noviembre-2010



EL CONDON FEMENINO Y SUS VENTAJZ




{Qué es el conddén femenino?
{Cudles son sus ventajas?

El condén femenino es una funda amplia, delgada y resistente que se
coloca en la vagina antes de cada relacion sexual. Tiene un anillo blando
y flexible en cada extremo. El anillo interno sirve para colocarlo dentro
de la vagina y el anillo externo permanece fuera cubriendo parte de los
genitales externos.

Dentro de sus ventajas, podemos mencionar las siguientes:

- La decision de uso depende en gran medida de la mujer. Como en el
caso de otros métodos de proteccion sexual, es importante decidir su
Uso en pareja.

- Lo pueden usar hombres y mujeres alérgicos al latex.

« Puede colocarse antes de la relaciéon sexual.

- No requiere una ereccién para colocarlo y no es necesario retirarlo
inmediatamente después de la eyaculacion.

- Se puede usar con lubricantes hechos a base de aceite o agua.

- El material del que esta fabricado se adapta a la temperatura corporal,
ofreciendo una sensacion natural durante la relacion sexual.

- Brinda mayor proteccion frente a ITS en las que se presentan llagas,
heridas, vesiculas, como el herpes, porque cubre gran parte de los
organos genitales externos de la mujer.




anillo interno ‘

anillo externo

CONDON FEMENINO




(COmo se usa?
PASO 1

Verifigue lafecha de vencimiento o expiracién, que
se encuentra dentro del doblez de la parte lateral
del empaque. Si el conddén estuviera vencido, no
lo use pues corre el riesgo de que se rompa.

Asimismo, es importante verificar que el empaque
del conddn no esté danado o roto.
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VERIFIQUE LA FECHA DE VENCIMIENTO. SI ESTUVIESE VENCIDO, NO LO USE



Distribuya el lubricante del condon realizando
movimientos suaves con la yema de los dedos
sobre el empaque.




DISTRIBUYA EL LUBRICANTE




Abra el empaque con cuidado, a la altura de la
flecha que se encuentra en la parte superior
derecha. No use los dientes, tijeras o cualquier
otro instrumento cortante porque podria dafar
el condén.

Retire el conddén del empaque sujetandolo del
anillo interno.
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F E M E N I N O ABRA EL EMPAQUE POR

DONDE INDICA LA FLECHA




Fijese que el condén femenino tiene dos anillos
flexibles, uno interno y otro externo. Sujete el
anillo interno con los dedos pulgar, indice y
medio hasta que se junten.




JUNTE EL ANILLO INTERNO CON LOS DEDOS PULGAR, INDICEY MEDIO



Busque una posicion cdmoda para colocarlo:
puede ser parada con un pie colocado sobre un
lugar elevado, en cuclillas con las rodillas separadas
o recostada.




POSICIONES EN LAS QUE
PUEDE COLOCARSE EL CONDON
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Con una mano, separe ligeramente los labios
de la vagina y, con la otra, inserte el conddn
empujandolo suavemente dentro de la vagina.




SEPARE LIGERAMENTE LOS LABIOS DE LA VAGINA E INSERTE EL CONDON




Introduzca el dedo indice o el dedo medio en
el interior del condén y empuje suavemente el
anillo hasta el fondo de la vagina.
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EMPUJE EL ANILLO INTERNO HASTA EL FONDO DE LA VAGINA




Asegurese de que el anillo externo quede fuera
del cuerpo cubriendo los genitales externos.




EL ANILLO EXTERNO DEBE QUEDAR FUERA DE LA VAGINA
CUBRIENDO LOS GENITALES EXTERNOS




PASO 9

Internamente, el conddn va a cubrir la vagina y el
cuello uterino. Recuerde que no debe haber contacto
de genitales sin tener colocado el condén.

Si estuviese informando a:

« Trabajadoras sexuales (TS): Recuérdeles Ia
importancia de usar el condén en todas sus relaciones
sexuales con clientes y con su pareja estable.

e Mujeres viviendo con VIH-Sida:
Debenusarelcondénentodassusrelacionessexuales
para evitar reinfectarse o infectar a su pareja.
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EL CONDON CUBRIRA LA VAGINA




PASO 10

Asegurese de que el pene ingrese dentro del
condon femenino.




ASEGURESE DE QUE EL PENE INGRESE DENTRO DEL CONDON




PASO 11

De esta manera, evita que su pareja empuje el
anillo externo hacia dentro de la vagina (si esto
sucede, tiene que retirar el conddén y usar uno
nuevo) o que el pene ingrese por un lado (entre
el condény la vagina). En este caso, debe detener
la relacion sexual para asegurarse de que el
pene esté dentro del conddn a fin de prevenir
embarazos no planificados y/o una ITS, incluido
el VIH-Sida.




CUIDE QUE EL ANILLO EXTERNO NO INGRESE A LA VAGINA
O QUE EL PENE INGRESE POR EL LADO INCORRECTO
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PASO 12

Concluidalarelacién sexual, retire cuidadosamente
el condonretorciendo el anillo externoy jalandolo
suavemente hacia afuera, cuidando que el semen
no se derrame.

Deseche el condén en la basura, no lo arroje al
inodoro.

Si va a tener otra relacion sexual, use un nuevo
condon.
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A RETIRE EL CONDON Y DESECHELO EN LA BASURA’




PASO 13

No utilizar ambos condones (femenino y masculino)
al mismo tiempo porque podrian romperse.
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NO USAR AMBOS CONDONES AL MISMO TIEMPO
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Si tienes dudas, llama al:

0800-10828

linea GRATUITA de Infosalud

Asistencia técnica: Asistencia técnica y financiera:




