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Datos clave sobre la situacion

en el Peru

En el Pery, cada hora seis adolescentes de 15 a 19 afos se convierten en madres, y
cada dia ocurren cuatro nacimientos a consecuencia de embarazos de menores de
10 a 14 aiios, segun cifras registradas por el Ministerio de Salud.

Entre el 2020 y el 2021 el registro de nacimientos vivos en nifias de 10 a 14 afios
aumentd de 1158 a 1,431 (24% mas). El aumento continué en el 2022 con 1,611
nacimientos vivos (40% mas respecto del 2020), segln registros del Ministerio de
Salud y del INEI.

De los 3,000 a 3,500 partos anuales de madres adolescentes de 15 afos registrados
en los afios 2019 al 2022, al menos tres cuartos de sus embarazos habrian ocurrido
cuando ellas tenian 14 afios. Con ello, los embarazos en nifias de 10 a 14 anos
estarian en torno a los 15,000 en esos cuatro afos.

Segun la ENDES 2022, el 9,2% de adolescentes 15 a 19 aiios, estuvieron alguna vez
embarazadas, de las cuales el 7,5% ya eran madres y el 1,7% estaban gestando por
primera vez. La mayor proporcion se registré en los departamentos de Amazonas
(21,8%), Ucayali (21,7%), Loreto (181%) y San Martin (14,5%). Sin embargo, al
promedio nacional habria que agregarle que 2,2% de adolescentes de 15 a 19 afos
reportd haber tenido una "pérdida, aborto o nacido muerto”. Con ello, resultaria que,
en el 2022, uno de cada cinco embarazos en adolescentes habria terminado como
"pérdida, aborto o nacido muerto"'.

Si proyectamos una estimaciéon del 2021 hasta el 2030, el costo econémico
acumulado del embarazo y la maternidad en nifias y adolescentes seria de US
$3.135 millones de délares americanos. Es decir, el pais dejaria de percibir dinero en,
por ejemplo, impuestos que estas madres tempranas podrian pagar por tener
mejores ingresos, por diferencias salariales, por los costos que acarrea atender sus
maternidades, entre otros.




En 2022, aproximadamente tres de cada cuatro embarazos o nacimientos de
madres adolescentes de 15 a 19 anos ocurridos durante los tltimos cinco anos,
hubieran preferido haberlos postergado.

En los afios 1991/92, una de cada dos adolescentes hubiera querido posponer su
embarazo o no tener mas hijos. Al 2022, fueron tres de cada cuatro las que
respondieron asi.

En el 2022 la maternidad y embarazo en adolescentes de 15 a 19 afios fue diez veces
superior entre las adolescentes del quintil de menor riqueza respecto de las de mayor
riqueza (19,9% vs. 1,9%). Una de cada cinco, versus una de cada cincuenta.
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La publicacién que presenta el estado de situacién y la evolucién del embarazo y la maternidad en nifias y adolescentes
en el territorio peruano, con desagregaciones a nivel regional y provincial. Los principales hallazgos de la publicacién
son que la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios sigue siendo alta en comparacion con otros palses dela
region, y que la tasa de fecundidad en nifias de 10 a 14 afios ha aumentado en los ltimos afos.

Ademas, se destaca que el embarazo adolescente tiene consecuencias negativas tanto para las jovenes como para sus
hijos e hijas, incluyendo mayores riesgos de mortalidad materna e infantil, asi como mayores desafios en términos de o
acceso a servicios de salud y educacion. Se enfatiza la necesidad de abordar el problema del embarazo adolescente a
través de politicas y programas que promuevan la educacion sexual y reproductiva, la igualdad de genero y el acceso g
servicios de salud de calidad. :



https://peru.unfpa.org/es/publications/mapa-del-embarazo-y-la-maternidad-en-ni%C3%B1as-y-adolescentes-en-el-per%C3%BA

8 datos puntuales

que desarrolla y fundamenta con
fuentes de data oficial esta publicacion:

Las regiones de la selva y la sierra registran las tasas mas altas de fecundidad adolescente,
mientras que las regiones costeras tienen tasas mas bajas.

Un poco mas del 70% de los embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios no son planeados.

Las nifias de 10 a 14 afios, asi como las adolescentes de 15 a 19 afios tienen mayores tasas de
mortalidad materna e infantil que las mujeres mayores de 20 afios debido a que enfrentan
desafios en términos de acceso a servicios de salud y educacidn, y tienen mayores riesgos de
sufrir violencia de género y abandono escolar.

Es necesario abordar el problema del embarazo adolescente a través de politicas y programas
que promuevan la educacién sexual integral, la igualdad de género y el acceso a servicios de
salud de calidad.

La multiparidad entre nifias y adolescentes de 10 a 19 afios es frecuente en Perd, y es un
desafio enfrentado por todas las mujeres en edad reproductiva.

Las atenciones por violencia sexual en nifias de 10 a 14 afios en los CEM se triplicaron entre
2017 y 2022, con mayor proporcion de incremento entre 2020 y 2021.

Es importante recalcar que el embarazo en una nifia de 14 afios o menos edad es -en todos los
casos- consecuencia de una violacion sexual, segun lo establecido por el ordenamiento legal
peruano.

Es urgente eliminar la figura del matrimonio infantil del marco juridico nacional y con ella la
posibilidad de que agresores sexuales de menores de 14 afios muten de violadores a esposos
y eviten la pena por el delito correspondiente contemplada en el cédigo penal vigente.

Adicionalmente, compartimos un tablero digital con cifras, datos y mensajes clave sobre el
embarazo y la maternidad en nifias y adolescentes.

Dos recursos clave mas: ’
Infografia con datos nacionales (pueden encontrar infografias por regiones en el tablero

digital)

Video documental sobre embarazo y maternidad adolescentes.
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