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MUERTES MATERNAS

Según los registros de vigilancia epidemiológica del MINSA después de que en el 2019 en el Perú se 
registraran 302 muertes maternas, en el 2020 (el primero de la pandemia), el registro aumentó a 439.

Una de cada seis muertes maternas en el 2020 fue causada por la COVID-19. En el 2021, tres de diez 
fueron causadas por esa enfermedad, registrándose 493 muertes maternas.

Con la inclusión de las gestantes en la vacunación contra la COVID-19, en el segundo semestre del 
2021, también descendieron las muertes maternas.

En el 2019, el Perú ya había registrado su cifra más baja de muertes maternas con 302 decesos. Tres 
años después, en el 2022, se registraron 291, equivalentes a 40% menos que en el 2021.

El 2022 sería el año con el menor número de muertes maternas de la historia del Perú, que resultaría 
en un nivel de Razón de Mortalidad Materna aproximada de 60 muertes maternas por cien mil nacidos 
vivos, aunque todavía representa cerca del doble de la meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 
establecida para el 2030. 

En el 2022, en el Perú, se registraron de 5 a 6 muertes maternas cada semana, habiendo sido entre 9 
y 10 en el 2021, año en el que los efectos de la pandemia fueron más intensos.

Las áreas con mayores niveles de mortalidad materna son la nor-oriental, la sur-andina y las zonas 
rurales, donde existe mayor inequidad en el acceso a servicios, mayores índices de pobreza, menor 
uso de métodos modernos, y menor participación de las mujeres en los procesos de toma de 
decisiones sobre aspectos que las afectan significativamente, como su salud sexual y reproductiva.

Existe relación directa entre una baja prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernos y una 
alta mortalidad materna, como en los casos de Amazonas, Ucayali, Madre de Dios, Piura y Huánuco. 



MATERNIDAD ADOLESCENTE

UNIONES TEMPRANAS

Entre el 2020 y el 2022 el registro de nacimientos vivos en niñas de 10 a 14 años aumentó de 1,158 a 
1,437 (24% más). El aumento continuó en el 2022 con 1,611 nacimientos vivos en el 2022 (40% más 
respecto del 2020), según registros del Ministerio de Salud. 

De los 3,000 a 3,500 partos anuales de madres adolescentes de 15 años registrados en los años 2019 
al 2022, al menos tres cuartos de sus embarazos habrían ocurrido cuando ellas tenían 14 años. Con 
ello, los embarazos en niñas de 10 a 14 años estarían en torno a los 15,000 en esos cuatro años.

Según la ENDES 2022, del total de adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 9.2% estuvieron alguna 
vez embarazadas, de las cuales el 7,5% ya eran madres y el 1,7% estaban gestando por primera vez. 
La mayor proporción se registró en los departamentos de Amazonas (21,8%), Ucayali (21,71%), Loreto 
(18,1%) y San Martín (14,5%.

Si proyectamos una estimación del 2021 hasta el 2030, el costo económico acumulado del embarazo 
y la maternidad en niñas y adolescentes sería de US $3.135 millones de dólares americanos.

En 2022, aproximadamente tres de cada cuatro embarazos o nacimientos de madres adolescentes de 
15 a 19 años ocurridos durante los últimos cinco años, hubieran preferido haberlos postergado. 

En el año 2000, una de cada dos adolescentes hubiera querido posponer su embarazo o no tener más 
hijos. Al 2022, fueron tres de cada cuatro las que respondieron así.

En el 2022 la maternidad y embarazo en adolescentes de 15 a 19 años es más de diez veces superior 
entre las adolescentes del quintil de menor riqueza respecto de las de mayor riqueza (19,9% vs. 1.9%). 

En el 2022, 31.2% de las mujeres de 20 a 24 años en el Perú se había unido por primera vez antes de 
cumplir 20 años (48.4% en el caso de Loreto en el 2021). En el 2021, entre las adolescentes de 15 a 19 
años, a nivel nacional el 1.6% se había unido antes de los 15 años, nivel que en Loreto alcanzó el 4.5%.



PLANIFICACIÓN FAMILIAR

En Perú, el 56.6% de mujeres unidas o casadas utilizan métodos anticonceptivos modernos, muy por 
debajo del promedio regional (70%).

El 51.5% de las mujeres con discapacidad unidas usan algún método moderno, mientras que el 23.2% 
usa alguno tradicional. Si vemos estos indicadores por área de residencia, en el ámbito urbano es 59% 
(igual que en mujeres sin discapacidad), mientras que en el medio rural es 21.7% (en mujeres sin 
discapacidad es 50.3%).

En 2021, 47.5% de los nacimientos o embarazos ocurridos en los 5 años anteriores fueron deseados 
(o planificados), y 1 de cada 4 en el caso de las adolescentes.

VBG - MIGRANTES

Más de la mitad de mujeres (54.9%) ha sido víctima de violencia de su pareja alguna vez en su vida y 
7.6% ha sufrido violencia física o sexual, también por parte de sus parejas.

En el 2022, 7 de cada 10 mujeres indicó haber sido víctima de violencia psicológica, física o sexual, por 
parte de su pareja o de otra persona, alguna vez en su vida. 

En el 2022, en los Centros Emergencia Mujer, se registraron 39,053 casos de violencia sexual contra 
menores de edad, 8.6% más que en el 2021. Respecto al 2019, los registros de casos del 2022 
representan un incremento de 75%.

Entre las niñas 10 a 14 años, las atenciones por violencia sexual en 2021 fueron aproximadamente 2,5 
veces mayores a las de 2017.

Los registros de feminicidios se incrementaron de 84 en 2015 a 130 en 2022, según los registros 
administrativos de los CEM. La mayoría de las víctimas tenía entre 30 y 59 años (65 casos), y en 46 
casos la víctima tenía 18 a 29 años. Cerca de la mitad de víctimas ya habían denunciado a su agresor.

Tres de cada diez migrantes y refugiados/as de Venezuela percibe que la violencia de cualquier tipo ha 
aumentado a partir de la pandemia.



CIFRAS CLAVE EN EL PERÚ (COMPILADAS PARA EL LANZAMIENTO DEL CPD 2022 - 2026)

La pandemia de la COVID-19 ha hecho retroceder una década los resultados sociales: el producto 
bruto interno cayó 11.1%, la incidencia de la pobreza monetaria aumentó a 30.1% en 2020 y las 
desigualdades se exacerbaron aún más en el 2020. En el 2022 la pobreza monetaria aumentó de 
25.9% a 27.5%

Hasta antes de la pandemia, la mortalidad materna mostraba una tendencia decreciente, de 101.1 
muertes maternas por 100,000 nacidos vivos en el 2002, a 55.6 en el 2019. Esta tendencia fue 
revertida en los años 2020 y 2021 a causa de la COVID-19, incrementándose las muertes maternas en 
45.3% en 2020 con respecto a 2019 y cerca de dos tercios en 2021 comparado con 2019, lo que para 
esos años implicó un retroceso de 16 años. En el 2022 se registró un descenso de 40% respecto del 
2021, con lo que se habría vuelto a establecer la tendencia decreciente. En lo que va del año 2023, 
hasta la mitad del año, las tendencias son alentadoras, aunque las emergencia y eventos climáticos 
anunciados para el segundo trimestre de este año, ponen en riesgo estos avances.

A pesar de la caída de la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 años de un nivel de 65 por mil 
en 2015 a 41 en 2022, la tendencia en niñas de 10 a 14 años va en otro sentido. 

Cada día 4 niñas de 10 a 14 años se convierten en madres, resultado de abusos sexuales.

Cada hora 6 adolescentes de 15 a 19 años se convierten en madres.

El costo socioeconómico del embarazo y la maternidad adolescentes fue estimado en USD 460 
millones en 2019.

En Perú, el 56.6% de mujeres unidas o casadas utilizan métodos anticonceptivos modernos, muy por 
debajo del promedio regional (70%).

En el 2022 la proporción de uso actual de métodos anticonceptivos modernos en mujeres unidas es 
más baja en el caso de mujeres con menor nivel educativo (38.8%) y en quienes se autoidentifican 
como indígenas (52.7%). En el quintil más pobre de mujeres unidas el nivel de uso fue 49.1%, mientras 
que en el quintil más rico fue 59.3%. Entre los departamentos, el rango va de 37.7% en Puno a 64.4% 
en Tumbes (en el año 2000 las diferencias fueron, respectivamente, 24.2% y 69.1%).

Cerca de una quinta parte de las mujeres unidas en edad reproductiva no tiene la última palabra en las 
decisiones de planificación familiar. En el 2022, 3 de 4 cuatro mujeres unidas dialogaron con sus 
esposos o compañeros para tomar decisiones sobre el uso de métodos de planificación familiar.

Por otro lado, más de la mitad de los embarazos o partos ocurridos en los últimos 5 años no fueron 
planeados, al igual que tres cuartos de los embarazos en adolescentes.



La violencia basada en género no es denunciada en el 70% de casos. Los registros de feminicidios se 
incrementaron de 84 en 2015 a 130 en 2022, según los registros administrativos de los CEM. La 
mayoría de las víctimas tenía entre 30 y 59 años (65 casos), y en 46 casos la víctima tenía 18 a 29 
años. Cerca de la mitad de víctimas ya habían denunciado a su agresor.

MENSAJES ENDES 2022

El 77,9% de las mujeres actualmente unidas usan algún método de planificación familiar. Los métodos 
modernos son los más usados (56,6%). Destacan la inyección (18,7%), condón masculino (12,2%) y 
esterilización femenina (10,9%). Los métodos tradicionales son usados por 28.6% de las mujeres 
unidas que están en el quintil más pobre, mientras que en el quintil más rico es 17.2%, en cualquier 
caso, muy por encima del promedio en América Latina, en torno al 5%.

En el 2022, la fecundidad observada fue 1.9, habiendo sido la deseada 1.4. En el quintil más rico, la 
brecha es de una fecundidad observada de 1.3, y 1.1 la deseada; mientras que, en el quintil más pobre, 
la fecundidad observada es 3, y 2 la fecundidad deseada.

La tasa global de fecundidad es de 1,9 hijos por mujer. Según lugar de residencia, en el área urbana 1,7 
y en el área rural 2,8.

La anemia afecta al 42,4% de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad. A nivel departamental, registran 
los porcentajes más altos Puno (67,2%), Ucayali (65,8%), Huancavelica (65,0%), Loreto (63,1%) y Madre 
de Dios (60,5%).

El 13,2% de las mujeres de 40 a 69 años de edad se realizaron un examen clínico de mama en los 
últimos doce meses. Según lugar de residencia, en el área urbana lo hizo 14,8%, en el área rural el 5,7%.

El 55,7% de las mujeres de 15 a 49 años de edad fueron víctimas de violencia ejercida alguna vez por 
el esposo o compañero.

El 44,1% de las mujeres que fueron víctimas de violencia física no buscaron ayuda porque 
consideraron que no era necesario.

En el 2022, 1.2% de mujeres en edad reproductiva no podía leer.

La información compartida en este documento proviene de fuentes oficiales, de acceso público, 
sean censos, encuestas o registros administrativos.

El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) es la 
agencia de Naciones Unidas encargada de promover la salud 
sexual y reproductiva y su misión es crear un mundo en el que 
todos los embarazos sean deseados, todos los partos sean 
seguros y se aproveche el máximo potencial de los/as jóvenes. 

Para mayor información visite nuestro 
website: https://peru.unfpa.org/

Escríbanos: perucomunicaciones@unfpa.org


