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os efectos de la pandemia de la COVID-19 son complejos y han visibilizado de manera

dramatica la desigualdad y la exclusion imperantes y persistentes en la region de

América Latina y el Caribe. Es claro que una emergencia de esta naturaleza requiere
de un programa de recuperacion que se debe actualizar constantemente. Si antes de la
pandemia la regién se caracterizaba por un sistema con niveles de desigualdad y exclusion
preocupantes, en este nuevo contexto la situacion se ha agravado y exige, por tanto, una
recuperacion basada en la sostenibilidad. La pandemia de la COVID-19 ha demostrado que las
desigualdades en América Latina y el Caribe siguen siendo omnipresentes, incluso en paises
que muestran buen crecimiento econdmico, como el PerU. Diversos actores del desarrollo
han advertido sobre las consecuencias diferenciadas de la pandemia que profundizan las
multiples brechas que ya existian entre hombres y mujeres.

Ademas de la emergencia en la salud debido a la COVID-19, las mismas medidas de los go-
biernos para controlar la crisis sanitaria han afectado a la mayor parte de la poblacion mun-
dial, sobre todo a los grupos mas vulnerables. Resulta imperativo reducir las desigualdades,
y garantizar que el crecimiento econdmico sea sostenido, inclusivo, equitativo y con enfoque
de derechos. Este impacto ha sido resaltado en el informe Los riesgos de la pandemia de
COVID-19 para el gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, publi-
cado en diciembre de 2020 por la Division de Asuntos de Género de la Comisidon Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) en colaboracion con la Oficina Regional para Amé-
rica Latina y el Caribe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). Brechas
relacionadas, por ejemplo, con el género interactian con la condicidon socioecondmica, la
variable etaria y la condicion étnica racial.

Cuando se trata de adolescentes y jovenes indigenas, quienes generalmente se encuentran
en situacion de exclusion, los efectos adversos de la pandemia y la consecuente emergencia
sanitaria se multiplican y exigen politicas y programas de proteccion que atiendan las nece-
sidades y demandas especificas de esta poblacién diferenciandolas por sexo. Para cumplir
con este fin, es necesario visibilizar las necesidades y demandas de las personas adolescen-
tes y jovenes indigenas hombres y mujeres del pais, visibilizacién que servira para atender de
manera adecuada sus requerimientos.
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En el Perd, segun las cifras de los Censos nacionales 2017: Xll de poblacion, VIl de vivien-
da y lll de comunidades indigenas (en adelante, Censos nacionales 2017), realizados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017), el 25.6 % de la poblaciéon de 12
anos 0 mas se autoidentificd como indigena, proporcion que representa a 5 985 551 perua-
nos y peruanas. De esta poblacion, el 30.2 %, es decir, la tercera parte, corresponderia a
adolescentes y jovenes de 15 a 29 anos. Al desglosar las respuestas en cuanto a la autoi-
dentificacion étnica, se observa que una parte importante, el 22.3 %, se autoidentifica como
quechua. Menores proporciones de la poblacion censada se autoidentifica como aimara,
2.4 %, y como nativos o indigenas de la Amazonia, 0.9 %. El mismo censo registra que esta
poblacion reside principalmente en las areas urbanas del pais. En efecto, en areas urbanas,
habita el 68 % de la poblacion quechua y el 62 % de la aimara. Solo en el caso de la pobla-
cion indigena de la Amazonia la mayor parte es rural (74 %).

A pesar de su importancia numérica y cultural en el pais, esta poblacion se enfrenta a una
discriminacion historica que la ha llevado a vivir en situaciones de desigualdad en diferen-
tes aspectos de su vida, entre ellos el educativo. En efecto, mientras que, en el total de la
poblacion nacional, la tasa de analfabetismo es 5.5 %, esta llega a 9.2 % entre los aimaras,
a 10.3 % entre los quechuas y a 14.6 % entre la poblacion indigena de la Amazonia. Esta
tasa se agrava en el caso de las mujeres: 14.3 % en las aimaras, 15.6 % en las quechuas y
19.4 % en las indigenas amazdnicas. Por otro lado, a nivel de estudios superiores, en el total
nacional, la poblacion con estudios superiores completos o incompletos, o con estudios de
posgrado alcanza un 18.3 %, mientras que en el caso de los aimaras disminuye a 13.9 %; a
13.8 % en el de los quechuas; y a solo 5.5 % en el de los indigenas de la Amazonia.

Ademas de estas brechas, la poblacion indigena se enfrenta a situaciones de discriminacion.
Asi, la Encuesta nacional. Percepciones y actitudes sobre diversidad cultural y discrimina-
cion étnico-racial, realizada por el Ministerio de Cultura (2018), muestra que el 59 % de las
personas encuestadas perciben que la poblacion quechua y aimara es discriminada o muy
discriminada. Las principales causas de esta discriminacion son el color de piel, su lugar de
procedencia, su forma de hablar, su vestimenta, y su idioma o lengua.

En lo que respecta a situaciones de violencia, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2020), de enero a octubre de 2020 se han atendido 79 220 casos de per-
sonas afectadas por hechos de violencia en los Centros Emergencia Mujer. De acuerdo con
esta informacion, el 29 % de denuncias corresponderian a adolescentes y jovenes de entre
12 y 25 anos, y los principales casos de denuncia serfan por agresion psicoldgica vy fisica.
Del total de denuncias, el 0.33 % corresponderia a poblacion afroperuana y a indigena de la
Amazonia; el 2 %, a poblacion aimara; y el 12 %, a poblacién quechua.

La pandemia de la COVID-19 viene afectando de manera significativa a la poblacion perua-
na, y de manera mas acentuada a las poblaciones en situacion de vulnerabilidad o exclusion
de las ventajas del crecimiento econdmico que el pais ha tenido en los Ultimos anos. Una
de estas poblaciones especialmente afectadas es la indigena. En este contexto, el presente
estudio se propuso conocer la magnitud del impacto de la COVID-19 y de las medidas de
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confinamiento en las personas adolescentes y jovenes indigenas en diversas dimensiones:
Sus relaciones interpersonales; su vida sexual; su acceso a servicios de salud sexual y repro-
ductiva (SSR) y a la prevencion de ITS, VIH y sida; su acceso a educacion sexual y a servi-
cios de prevencion; y su posibilidad de recibir atencion ante situaciones de violencia en sus
diferentes formas, como la violencia y la explotacion sexuales.

Se espera que los hallazgos del presente estudio permitan identificar los principales obsta-
culos que afectan el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos y de bienestar inte-
gral. Y se espera, ademas, que las recomendaciones propuestas a partir de esos resultados
ayuden a la toma de decisiones sobre politicas y estrategias gubernamentales para aliviar el
impacto de la pandemia de la COVID-19 en las personas adolescentes y jovenes indigenas
del pais.
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2. Metodologia

El estudio ha seguido principalmente un método cuantitativo, basado en encuestas, con un
complemento cualitativo, basado en entrevistas. A continuacion, se sefialan las especificaciones
sobre la muestra, el margen de error, los niveles de inferencia, la encuesta y su aplicacion, las
entrevistas, las consideraciones metodoldgicas, y el consentimiento y asentimiento informados.

La muestra

El marco muestral se disefid con la informacion de los Censos nacionales 2017. Entre
las personas de 15 a 29 anos que se autoidentificaron en este censo como indigenas o
pertenecientes a un pueblo indigena, se llevaron a cabo 211 encuestas autoaplicadas para
este estudio (tablas 1y 2).

Tabla 1: Distribucion de la poblacion indigena de 15 a 29 aios por
departamento y ambito

Departamento Urbano Rural Total %

Amazonas 3147 13427 16574 0.9 %
Ancash 35279 45719 80998 4.5 %
Apurimac 40582 41511 82093 4.5 %
Arequipa 105295 10816 116111 6.4 %
Ayacucho 75311 47615 122926 6.8 %
Cajamarca 11183 9996 21179 1.2 %
Cusco 137654 90863 228517 12.7 %
Huancavelica 20018 44929 64947 3.6 %
Huénuco 32900 41428 74328 41 %
Ica 28790 1855 30645 1.7 %
Junin 80144 39300 119444 6.6 %
La Libertad 13279 1975 15254 0.8 %
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Departamento Urbano Rural Total %

Lambayeque 9287 5526 14813 0.8 %
Lima 372747 5860 378607 21.0 %
Loreto 5368 19517 24885 1.4 %
Madre de Dios 10880 2671 13551 0.8%
Moquegua 10630 2303 12933 0.7 %
Pasco 14454 13312 27766 1.5%
Piura 7592 2787 10379 0.6 %
Provincia Constitucional del Callao 23318 0 23318 1.3%
Puno 147761 116260 264021 14.6 %
San Martin 7698 3938 11636 0.6 %
Tacna 26711 3104 29815 1.7 %
Tumbes 1074 30 1104 0.1%
Ucayali 9313 10228 19541 1.1 %
Totales 1230415 574970 1805385 100 %

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de los Censos nacionales 2017: Xl de poblacion, VIl de vivienda y lll de comunidades
indigenas, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Lima, 2017.

Tabla 2: Distribucion de la poblacion indigena por grupos de edad

Grupos de edad Poblacion %
De 15 a 17 anos 339787 19 %
De 18 a 24 afos 846277 47 %
De 25 a 29 anos 619321 34 %
Total 1805385 100 %

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de los Censos nacionales 2017: Xl de poblacion,
VIl de vivienda y Ill de comunidades indigenas, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
Lima, 2017.

Sobre la base de esta informacion, se definid una muestra considerando las regiones con mayor
poblacion indigena e incluyendo los departamentos de Loreto, Ucayali y Amazonas, que, si bien
no tienen mucha poblacion indigena en proporcion, sitienen una fuerte presencia de comunidades
nativas amazonicas. Esta seleccion permite representar al 84.6 % de la poblacién indigena de 15
a 29 anos del Peru (tabla 3).
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Tabla 3: Distribucion de la muestra por departamento y ambito

Poblacidon Muestra

Departamento  Urbano Rural Total % cll:eelrtaotal Urbano  Rural

Lima 372747 5860 378607 21.0 % 55 0 55
Puno 147761 116260 264021 14.6 % 21 10 31
Cusco 137654 90863 228517 12.7 % 21 10 31
Ayacucho 75311 47615 122926 6.8 % 15 6 21
Junin 80144 39300 119444 6.6 % 10 4 14
Arequipa 105295 10816 116111 6.4 % 10 0 10
Apurimac 40582 41511 82093 4.5 % 4 5 9
Ancash 35279 45719 80998 4.5 % 5 5 10
Huanuco 32900 41428 74328 4.1 % 5 5 10
Loreto 5368 19517 24885 1.4 % 0 5 5
Ucayali 9313 10228 19541 1.1 % 5 5 10
Amazonas 3147 13427 16574 0.9 % 0 5 5
Total 1045501 482544 | 1528045 84.6 % 140 60 211

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de los Censos nacionales 2017: Xl de poblacién, VIl de vivienda y Ill de comunidades
indigenas, Instituto Nacional de Estadistica e Informética, Lima, 2017.

La muestra final tuvo una distribuciéon por grupos de edad similar a la distribucion poblacional
obtenida de los Censos nacionales 2017 (tabla 4).

Tabla 4: Distribucién de la muestra por grupos de edad

Grupos de edad Poblacion % Muestra %
De 15 a 17 afos 339787 19 % 38 18 %
De 18 a 24 afos 846277 47 % 103 49 %
De 25 a 29 afos 619321 34 % 70 33 %
Total 1805385 100 % 211 100 %

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de los Censos nacionales 2017: Xl de poblacién, VIl de vivienda y Ill de comunidades
indigenas, Instituto Nacional de Estadistica e Informética, Lima, 2017.

Dentro de cada departamento, se realizé una seleccion aleatoria de distritos para definir las zonas
en las cuales se iban a buscar a los participantes potenciales.
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Margen de error, niveles de inferencia y ponderacion

El margen de error de la muestra es 6.93 % a nivel total. Se asume un nivel de confianza de
95 % y una varianza maxima en las proporciones poblacionales (p = g = 0.5). El tamafno de la
muestra permite lecturas por edad, por sexo y por nivel agregado, lo cual resulta muy util para el
planteamiento de las conclusiones y recomendaciones.

Ademas, los resultados se ponderaron por poblacion indigena de acuerdo con la distribucion
poblacional (tabla 5).

Tabla 5: Factores de ponderacion por identificacion indigena

Factores de
ponderacion

Por tus costumbres y antepasados, ¢te sientes

o consideras...?: Muestra Poblacion

Quechua 73 % 86 % 1.1836
Aimara 9% 8 % 0.9157
Nativo o indigena de la Amazonia 14 % 5% 0.3247
Perteneciente a otro pueblo indigena u originario 4% 1% 0.2021

Fuente: INEI (2017).

La encuesta

El instrumento consta de 48 preguntas sobre distintos ejes: aspectos socioeconémicos (acceso
a servicios, caracteristicas de la vivienda, integrantes del hogar); aspectos educativos (nivel de
estudios, si se encuentra estudiando actualmente, razones por las que no estudia, tareas en el
hogar, problemas de concentracion y aprendizaje, situacion laboral paralela al estudio); relaciones
interpersonales (relaciones familiares, de pareja); sexualidad, y salud sexual y reproductiva
(relaciones sexuales en pandemia, uso de métodos de proteccion sexual y de métodos
anticonceptivos, acceso a servicios de salud sexual y reproductiva); riesgo de violencia (violencia
en el entorno, situaciones de riesgo); y expectativas sobre el futuro. La encuesta se encuentra en
los anexos del presente informe.

Se definid que la encuesta fuera en linea (online) debido a la pandemia y que fuera autoaplicada
para mayor comodidad de las personas encuestadas y tener menos interferencias en las
respuestas dado que la encuesta aborda temas sensibles. El hecho de que fueran autoaplicadas
en linea (online) facilitd que la persona encuestada respondiese la encuesta sin la presencia de
un encuestador, en un momento elegido por €l o ella, sin personas que pudiesen interferir en sus
respuestas. La autoaplicacion en papel fue descartada, ademas, para evitar la desconfianza que
podria generar entregar las respuestas a preguntas sensibles a un/a encuestador/a, quien podria
ser de la misma comunidad que las personas encuestadas.

Se realizaron tres pruebas piloto para estimar la duraciony la comprension de los contenidos. Cabe
resaltar que ellas no tuvieron como objetivo validar la modalidad virtual, sino, especificamente,
su tiempo de duracion y la comprension del instrumento. Estas pruebas piloto consistieron en
aplicaciones telefonicas de la encuesta a adolescentes y jOvenes de Lima de entre 15y 29 afos
de edad.
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Aplicacion de la encuesta

Aparte de la pregunta sobre lengua materna que este tipo de encuestas suele contener, se
considerd importante incluir una pregunta filtro sobre la autoidentificacion étnica con el fin de
asegurar que todas las personas encuestadas fueran indigenas. Esta pregunta era basica para
la participacion en la encuesta: si la/el potencial encuestada/o no se autoidentificaba como
indigena, no se le incluia en la muestra del estudio. Cabe resaltar que esta pregunta se encuentra
en el cuestionario de la misma encuesta (ver anexos).

En cada distrito o localidad seleccionados para aplicar la encuesta, los encuestadores o
reclutadores seleccionaron, por contactos, a los adolescentes y jovenes indigenas, de ambos
sexos, que participarian del estudio. Luego de confirmar su autoidentificacion étnica mediante
la pregunta filtro que consultaba sobre este aspecto, se les informd acerca de los objetivos del
estudio, y las condiciones y caracteristicas de su participacion, es decir, la confidencialidad y la
modalidad de encuesta en linea autoaplicada (grafico 1).

Grafico 1: Flujo de la encuesta
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Entrevistas

Con la finalidad de complementar los hallazgos de la encuesta, se llevaron a cabo 8 entrevistas
telefénicas en profundidad a adolescentes y jovenes de 15 a 29 afos que se identificaron como
indigenas. Aungue estas entrevistas no son representativas de la poblacion adolescente y joven
indigena, si matizan o complementan los hallazgos de la encuesta. Brindan testimonios que
pueden gjemplificar con un poco mas de detalle algunos de los resultados obtenidos. Si bien se
utilizé el marco muestral, se decidid limitar las entrevistas a dos localidades con una proporcion
representativa de la poblacion indigena (tabla 6).
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Tabla 6: Distribucion de la muestra cualitativa por departamento

Region Departamento/Provincia/Distrito # de entrevistas
Sur Cusco/Cusco/Santiago y San Sebastian 4
Selva Loreto/Iquitos/San Juan Bautista 4
Total 8

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta
sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes
indigenas, Lima, 2020.

En Cusco, se realizaron las entrevistas en los distritos de Santiago y San Sebastian a adolescentes
y jévenes autoidentificados como quechuas. En Iquitos, las entrevistas se realizaron en el distrito
de San Juan Bautista a adolescentes y jovenes autoidentificados como nativos del pueblo
Kukama Kukamiria.

6 jovenes y 2 adolescentes de la poblacidon encuestada participaron de las entrevistas en
profundidad, con representantes de todos los grupos de edad contemplados en el estudio
(tabla 7).

Tabla 7: Caracteristicas de los participantes

Estado

Sexo Edad Departamento Autoidentificacion civil Ocupacion actual

Vendedora de

Muijer 29 Cusco Quechua Soltera productos por internet y

a domicilio
Mujer 25 Cusco Quechua Conviviente Ama de casa
Hombre 22 Cusco Quechua Soltero Estudiante de instituto
Hombre 15 Cusco Quechua Soltero Estudiante de colegio
Mujer 17 Iquitos Kukama Kukamiria Soltera Estudiante de colegio
Muijer 25 lquitos Kukama Kukamiria | Conviviente Ama Qe casa,

pedicurista
Hombre 25 lquitos Kukama Kukamiria | Conviviente Estud!ar\te universitario,

musico, artesano

Hombre 22 Iquitos Kukama Kukamiria Soltero Vendedor a domicilio

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Para la aplicacion de las entrevistas, se utilizd una guia semiestructurada de conversacion,
validada mediante una entrevista piloto con una joven en Lima. Las personas adolescentes y
jovenes indigenas que serian entrevistadas fueron contactadas por reclutadores en las zonas
seleccionadas. Del mismo modo que en las encuestas, fueron informadas sobre los objetivos
del estudio y el caracter confidencial de su participacion. Quienes aceptaron participar fueron
contactadas, de manera telefénica, por el consultor o la consultora responsable de realizar las
entrevistas. Estas duraron entre 45 y 60 minutos, y fueron grabadas y transcritas para su posterior
andlisis.

En el caso de las encuestas, al ser estas en linea (online), los adolescentes y jovenes indigenas,
de ambos sexos, con mayor conexion a internet podrian estar sobrerrepresentados. Para evitar
posibles sesgos de esta sobrerrepresentacion, cuando se encuentran diferencias en los resultados
por conectividad, se separa a las personas encuestadas con mayor acceso a conectividad de
quienes tienen mas limitaciones para la conectividad.

Para el caso de las entrevistas, se tomaron en cuenta todas las medidas disponibles para
garantizar el respeto a la privacidad e intimidad de las personas entrevistadas. Especificamente,
se evitaron las preguntas directas sobre violencia; estas se plantearon en tercera persona y en
referencia al entorno cercano de la persona.

La participacion en el estudio fue voluntaria, andénima y confidencial, para lo cual se aplico el
procedimiento del consentimiento informado para adultos y del asentimiento informado para
menores de edad. En el caso de estos Ultimos, sus padres o apoderados autorizaron su
participacion mediante un consentimiento explicito (ver anexos).

La persona a cargo de la encuesta o entrevista leyd el formulario de consentimiento o
asentimiento, se asegurd de que las personas participantes comprendiesen el contenido, y se
absolvieron dudas o consultas. Entodos los casos, tanto para encuestas como para entrevistas,
este procedimiento fue grabado en audio. Ademas, en el caso especifico de las encuestas, el
20 % de estos procedimientos (consentimientos y asentimientos) fueron supervisados; en el
caso de las entrevistas, se superviso este procedimiento en todos los casos, es decir, en las 8
entrevistas.
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3. Resultados principales
del estudio

Los resultados del estudio se han organizado en tres grandes secciones. La primera aborda los
rasgos personales, sociales y econémicos de las personas adolescentes y jovenes indigenas
encuestadas, incluyendo el impacto que la pandemia pudiera haber tenido en sus estudios y su
vida laboral. La segunda trata sobre aspectos relacionados con el objetivo central del estudio:
el impacto de la COVID-19 en el gjercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. La tercera
seccion presenta los efectos de la pandemia en su estilo de vida, asi como sus expectativas
sobre su futuro.

En los casos en los que se hayan encontrado diferencias por grupos de edad o por sexo, esta
diferencia se hara explicita.

a. Caracteristicas socioeconémicas de quienes participaron en el
estudio

El 49 % de los participantes en el estudio tienen entre 18 y 24 anos; el 33 %, entre 25 y 29 afnos;
y el 18 % son adolescentes entre 15 y 17 anos (gréfico 2). Por otro lado, la distribucion de la
muestra por sexo es equilibrada: 51 % son hombres y 49 % son mujeres (grafico 3).

Grafico 2: Distribuciéon de la poblacién encuestada por grupo de edad (%)

De 15 a 17 afios _ 18 %
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos
sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.
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Grafico 3: Distribucion de la poblacion encuestada por sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y j6venes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis
de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

El 48 % de las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas tienen como lengua
materna el quechua; el 44 %, el castellano; el 6 %, el aimara; y el 1 %, el shipibo-konibo (grafico 4).

Grafico 4: Lengua materna (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis

de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.
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Si bien el 48 % respondié que su lengua materna es el quechua, la proporcion de quienes se
autoidentifican como quechuas casi duplica ese porcentaje: 86 %. Este dato estaria dando
cuenta de la importancia del contexto familiar o comunal en la autopercepcion étnica de los
encuestados y encuestadas. Algo parecido se observa en el caso de las personas encuestadas
aimaras, aungue en menor dimension: el 6 % tiene al aimara como lengua materna y el 8 %
se autoidentificé como parte de esta poblacion. Respecto de su autoidentificacion, la gran
mayoria se autoidentificd como quechua; cerca de la décima parte, como aimara; y un 5 %,
como nativo o indigena de la Amazonia (gréfico 5). Para estos resultados, no se identificaron
diferencias significativas por sexo.

Grafico 5: Autoidentificacion (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis
de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Por otro lado, se les preguntd acerca de su orientacion sexual: el 95 % se declard heterosexual;
el 3 %, bisexual; un 1 %, homosexual; y otro 1 % no especificod (grafico 6). No se encontraron
diferencias significativas entre hombres y mujeres para esta variable.
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Grafico 6: Orientacion sexual (%)
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Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Asimismo, el 1 % de las mujeres y el 1 % de los hombres se identifican con el género opuesto
al asignado socialmente. La casi totalidad de las personas indigenas encuestadas declard
identificarse con su propio género (grafico 7).

Grafico 7: Género con el que se identifican segun sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Acceso a seguro de salud

El 74 % de los encuestados de ambos sexos cuentan con un seguro de salud, mientras que el
22 % senald carecer de seguro y un 4 % no sabia si lo tenia. El Seguro Integral de Salud (SIS)
cubre a la mayoria de la poblacion considerada en el estudio: el 55 %. Una proporcion menor,
el 15 %, tiene la cobertura de EsSalud, y un 4 % tiene otro tipo de seguro (grafico 8). No se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en estos datos.

Estos resultados son cercanos a lo que registran los Censos nacionales 2017, donde los
adolescentes y jovenes indigenas de entre 15 y 29 afos estaban principalmente asegurados al
SIS (53 %), y en menor medida a EsSalud (12 %) o a otros seguros (8 %). En estos censos, sin
embargo, la proporcion de los jovenes sin seguro de ningun tipo es mayor que la encontrada
en el presente estudio: 32 % versus 22 %, situacion que podria explicarse por el importante
incremento de la cobertura del SIS en los Ultimos afios, que busca proteger de manera focalizada
a la poblacién mas vulnerable del pais. No se identifican diferencias por sexo en esta variable.

Grafico 8: Tenencia de seguro de salud, por grupo de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Caracteristicas de las viviendas y acceso a servicios basicos

Las condiciones de las viviendas durante una pandemia son un factor importante para el cuidado
sanitario de las personas, y de manera especial lo es contar con el servicio de agua. Y, en
un contexto de pandemia y de confinamiento, servicios que permiten la conexion, como la
electricidad, el teléfono celular o internet, devienen en claves, mas adn en una situacion donde se
requiere estar en constante comunicacion.

El 79 % de las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas viven en una casa
independiente (familiar); el 9 %, en viviendas en quintas o vecindades; y el 4 %, en departamentos.
El 7 % dijo vivir en otro tipo de vivienda, mientras que proporciones menores respondieron que
viven en lugares no acondicionados para vivienda o para uso permanente. No se encuentran
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres ni entre los grupos de edad
en lo que respecta a esta variable (gréfico 9).

Estos resultados se asemejan a los encontrados en los Censos nacionales 2017 estos reportaron
que el 90 % de jovenes vivian en casa; el 4 %, en departamentos en edificios; el 2 %, en viviendas
en quintas o vecindades; y el 3 %, en viviendas no acondicionadas, como locales, chozas, etc.

Grafico 9: Tipo de vivienda (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Por otro lado, casi la totalidad de hogares de adolescentes y jovenes indigenas cuenta con
servicio de agua (99 %) y conexion a electricidad (98 %) (grafico 10). Los resultados hallados
en esta muestra relacionados con estos servicios son mayores que las cifras que reportaron los
Censos nacionales 2017 para los hogares de adolescentes y jovenes indigenas. Segun estos
censos, el 83 % de esta poblacion disponia de alumbrado eléctrico y el 73 % tenia acceso a
servicio de agua dentro de la vivienda o edificacion.




Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la
COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Casi todas las personas encuestadas reportaron contar con teléfono celular (94 %), y con television
o radio (90 %) (grafico 10). El uso significativo del teléfono celular esta en consonancia con lo
reportado en los Censos nacionales 2017, donde el 83 % de hogares indigenas reportaron contar
con telefonia celular. La tendencia mayoritaria a contar con estos bienes y servicios en la poblacion
encuestada estaria brindando la oportunidad de acceder a informacion y educacion de manera
remota, por ejemplo, a través de los programas de television o radio de Aprendo en casa.

El 65 % de los hogares de adolescentes y jovenes indigenas de la muestra cuentan con conexion
a internet 0 acceso a una computadora en su vivienda (grafico 10). Segun estos resultados, al
menos un tercio de la poblacidn encuestada no cuenta con los medios para un acceso adecuado
a educacion o al trabajo remoto, necesarios en el contexto de la actual pandemia. Considerando
que la encuesta se realizd online, la muestra de este estudio estuvo mucho mas conectada que
el promedio nacional: de acuerdo con los Censos nacionales 2017, solo el 19 % de hogares de
adolescentes y jovenes indigenas contaban con este servicio, dato que contrasta con el 65 %
encontrado en el presente estudio.

Si analizamos estos resultados segun el sexo, se halla que la conectividad a internet de las
mujeres indigenas encuestadas es bastante menor que la de los hombres: 57 % frente a 73 %. Y
algo similar sucede con el acceso a la computadora: 55 % en el caso de las mujeres 'y 74 % en
el de los hombres (gréfico 10). No se identifican diferencias por grupos de edad.

Grafico 10: Tenencia de bienes y servicios en el hogar, por sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Acceso a educacion

Los resultados de la encuesta muestran que no todas las personas adolescentes y jovenes
indigenas cuentan con acceso a la educacion. Un dato preocupante es la alta proporcion de los
jovenes mayores de 18 afios que solo cuentan con educacion secundaria: el 37 % del grupo
de 18 a 24 anos y el 22 % del de 25 a 29 anos. Mas aun, resulta alarmante que el 3 % de las
personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas apenas cuenten con primaria. Por otro
lado, el 42 % de adolescentes (15-17 anos) cuentan con estudios secundarios incompletos
(gréfico 11).

Grafico 11: Grado de instruccion por grupos de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Al analizar estos resultados por sexo, se encuentra que, entre los hombres encuestados, la
proporcion mas alta, 45 %, cuenta con estudios secundarios completos o incompletos; el
32 %, una proporcion también significativa, tiene estudios superiores universitarios completos
o incompletos; y el 18 % cuenta con estudios técnicos superiores completos o incompletos. La
proporcion de mujeres con estudios universitarios (completos o incompletos) es mayor que la de
hombres: 48 % versus 32 % (grafico 12).

Grafico 12: Grado de instruccion segiin sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.
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En estos resultados, que difieren de los observados en los Censos nacionales 2017 para la
poblacion indigena, se estaria expresando que la conexion a internet, con la que cuenta el
65 % de la poblacion encuestada en el presente estudio, seria no solo un indicador de nivel
socioecondmico, sino que también podria constituir un elemento clave para acceder a educacion
e incrementar el nivel educativo de las personas.

Por otro lado, en el momento de la encuesta de este estudio, el 53 % de los adolescentes de
ambos sexos (15-17 anos) estaban recibiendo clases escolares, el 18 % cursaba otro tipo de
estudios y un significativo 29 % no cursaba estudio alguno. Tampoco los cursaba el 67 % de las
personas encuestadas, de ambos sexos, de 25 a 29 anos, ni el 45 % de quienes tienen entre 18
y 24 anos, también de ambos sexos (grafico 13). Estos resultados muestran el impacto negativo
de la actual crisis sanitaria en la trayectoria educativa de adolescentes y jovenes, y de manera
particular de aquellos grupos en situacion de especial proteccion.

Grafico 13: Asistencia a clases escolares, o de academia, instituto o
universidad, por grupo de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y j6venes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Aungue no se pueden generalizar los hallazgos en las entrevistas en profundidad, estas permiten
mostrar que el grado de dificultad e incomodidad para las clases remotas puede variar de
acuerdo con los dispositivos desde los cuales se llevan estas clases, por ejemplo, un celular,
una tablet 0 una computadora. Al respecto, ninguna de las personas entrevistadas dijo contar
con computadora propia y dos jévenes sefialaron que acceden a internet mediante el plan de
datos de teléfonos moviles. A continuacion, anotamos algunos testimonios sobre la situacion del
acceso a internet y como puede afectar los estudios:

Porque mi papa es el que tiene el celular y él tiene linea asi mensual, y no habia
cancelado la linea y le cortaron, asi que tuvimos que hacer como una semana para
que lo vuelvan a reconectar.

Mujer, 17 anos, lquitos

Dificultades, el internet, la velocidad del internet aqui en Iquitos es un poco lenta y
como que hay retrasos en el proceso del estudio. Esa es la Unica dificultad que he
podido notar en mis clases por internet.

Hombre, 22 afos, Iquitos

Las personas adolescentes y jovenes indigenas entrevistadas coinciden en que adaptarse a
la modalidad virtual implicd un mayor esfuerzo y que resultd bastante complicado al inicio. A
continuacion, anotamos algunos testimonios:

Al principio, era un poco complicado para mi porque era algo nuevo. Todos estamos
haciendo algo nuevo y es un poco mas exigente para nosotros porgue nosotros,
para hacer los trabajos y para presentarlos, teniamos un tiempo limitado, y nosotros
tenlamos que esforzarnos mas, pero ahora con el tiempo que estamos ya nos
estamos acostumbrando todos ya a este modo que estamos llevando las clases.
Muijer, 17 anos, Iquitos

Personalmente, no me siento tan cémodo, digamos, de hacer clases virtuales porque
es la primera vez. Es algo nuevo para mi hacer este tipo de clases porque antes
hay cosas que no entiendo y no es igual. Diria que es diferente como las clases
presenciales. Es totalmente diferente y, por esa razén, no me siento tan comodo.
Diria que no me siento comodo haciendo clases virtuales, pero trato de actualizarme;
trato de poder hacer las clases.

Hombre, 22 afos, Iquitos
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Al preguntarse en la encuesta acerca de las razones por las cuales no se encontraban estudiando
(grafico 14), una importante proporcion, el 25 %, aludié a la pandemia y al hecho de tener que
quedarse en casa, pero esta proporcion se duplica en el caso de los adolescentes: 58 %. El
30 % de los encuestados de 25 a 29 anos, de ambos sexos, sefalaron que el tener que trabajar
era la principal razén para no estar estudiando; a este porcentaje habria que anadir el 8 % que
declar¢ estar «ayudando» en la chacra o en algun emprendimiento familiar. Probablemente, una
importante proporcion de las personas encuestadas ha visto limitado su ingreso al mercado
laboral en el contexto de la pandemia, ya que el 21 % declard ya haber terminado la escuela,
el instituto o la universidad, sin apreciarse diferencias significativas entre los tres grupos etarios,
pero no reportan encontrarse trabajando.

Destaca que el 20 % diera como principal razéon para no estudiar el carecer de computadora,
internet o dinero, medios que permiten el acceso a la educacion remota. La proporcion de
quienes dieron esta respuesta se eleva a 30 % entre quienes no cuentan con acceso a internet y
disminuye a 12 % en el grupo que si cuenta con este servicio.

Por otra parte, llama la atencidn como un posible indicador del efecto que la pandemia vy el
confinamiento podrian estar causando en la salud de la poblacion en general y de la adolescente
en particular que el 21 % del grupo de 15 a 17 anos, de ambos sexos, expresaran sentirse
«demasiado tristes» para concentrarse.

También es bastante destacable el 21 % de adolescentes de 15 a 17 anos que sefalaron, entre
las razones por las cuales no se encuentran estudiando, el contagio de la COVID-19 por parte
de ellos/ellas o de algun familiar. Existe, ademas, un 11 % de adolescentes y jovenes indigenas,
de ambos sexos, que han tenido que dejar de estudiar por las responsabilidades en el hogar,
aspecto en el cual se halldé una diferencia segun sexo: 5 % en el caso de hombres indigenas y
17 % en el de mujeres indigenas, 1o que da cuenta de que el peso de las tareas domésticas y de
cuidado de otros ha recaido principalmente en las Ultimas.
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Grafico 14: Razones por las que no se encuentran estudiando, por grupo de edad (%)

Por la cuarentena y el “quedarse en casa”
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Total: 110 adolescentes y jovenes indigenas que declararon no estar recibiendo ningun tipo de clase educativa.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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A continuacion, anotamos el testimonio de un entrevistado que vio interrumpidos sus planes de
graduacion debido a la pandemia:

Entrevistado: Yo ya acabé ya el otro ano, sino que este aino me iba a graduar
y aparecio esto de la pandemia y no hay nada [...] solo estoy
esperando que pase todo esto para poder graduarme yo también.

Entrevistador: Ah, ok, entonces tu has acabado el ano pasado, me dices.

Entrevistado:  Si, el otro ano y este ano me graduaba, pero, por motivos de la
pandemia y todo esto, no se pudo.

Hombre, 22 anos, Cusco

Como se vio en el gréfico 13, el 13 % de las personas adolescentes y jovenes indigenas
encuestadas se encuentran recibiendo clases escolares. La mitad de este grupo respondid que
lo hace a través del programa del Estado Aprendo en casa, y el resto, con programas de su
escuela o a través de otros medios en su comunidad. El estudio queria indagar sobre qué temas
relacionados con derechos sexuales y reproductivos se habian tratado durante el tiempo que
se han recibido las clases escolares a distancia. El 47 % sefald que se trataron temas sobre
pubertad o cambios fisicos en el cuerpo; el 29 %, sobre habilidades para tomar decisiones y el
autocuidado; el 24 %, sobre prevencion y atencidon de violencia en temas de género; el 20 %,
sobre la igualdad entre hombres y mujeres; el 15 %, sobre el embarazo adolescente; el 14 %,
sobre derechos sexuales y reproductivos; y otro 14 %, sobre enamoramiento y comunicacion
con la pareja. Un 30 %, sin embargo, sefiald que ninguno de esos temas ha sido tratado durante
sus clases a distancia (grafico 15).
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Grafico 15: Temas tratados en las clases a distancia (%)
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Total: 27 adolescentes y jovenes indigenas que declararon estar recibiendo algun tipo de clase educativa.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Situacion laboral

La crisis sanitaria debido a la pandemia de la COVID-19, junto con las medidas de confinamiento
y de emergencia dadas por el Gobierno, ha tenido efectos en la situacion laboral de la poblacion
peruanay, particularmente, de las personas adolescentes y jovenes indigenas del pais. El presente
estudio indago, en este sentido, por la realidad laboral de estos grupos en particular, en el marco
de la actual pandemia.

Tal como se observo en el gréfico 14, el 27 % del total de participantes respondieron que trabajan
0 ayudan en la chacra o negocio familiar. Segun grupo de edad, y como se observa en ese
mismo grafico, los resultados indican una mayor actividad laboral entre las personas de 25 a 29
anos que entre aquellas de 18 a 24 anos: 38 % versus 22 %.

De acuerdo con el gréfico 16, antes de la pandemia la proporcion de los que estaban trabajando
era bastante superior a la actual. En efecto, el impacto de la pandemia en la economia del pais,
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y en el trabajo y el ingreso de las personas se estaria reflejando, por un lado, en la poblacion que
perdid su trabajo: 30 % en todas las edades y 48 % en el grupo de mayor edad (25-29 anos). Y
también se estaria viendo ese impacto en la necesidad de empezar a trabajar por la pandemia: el
16 % de las personas encuestadas dieron esta respuesta. Ahora bien, haciendo el balance entre
quienes ingresaron y quienes salieron del ambito laboral, estos Ultimos resultan mas numerosos.

Por otra parte, destaca el 19 % de adolescentes (15-17 anos) indigenas, mujeres y hombres, que
se habrian visto en la necesidad de empezar a trabajar, probablemente como complemento a la
caida en los ingresos familiares en el marco de la pandemia, y que pudo afectar sus proyectos
de transito a la vida adulta y sus planes de estudio. Por otro lado, para el 45 % de personas
encuestadas, la pandemia no habria influido en su situacion laboral: un 14 % continuaria
trabajando, proporcion que sube a 23 % en el grupo de mayor edad (25-29 anos), mientras que
un 31 % respondid que no trabaja pero que antes de la pandemia tampoco lo hacia. En el caso
de los adolescentes, esta proporcion de quienes no trabajan ahora y tampoco o hacian antes es
de 72 % (grafico 16).

Un dato que da cuenta de la importancia de la conexion a internet en el contexto del trabajo a
distancia durante la pandemia es que, si bien el 30 % de adolescentes y jovenes indigenas de
la muestra se quedaron sin trabajo en el marco de la pandemia (grafico 16), este porcentaje se
reduce a 25 % entre quienes cuentan con conexion a internet en casa y aumenta a 40 % entre
quienes no tienen este servicio.

Similares hallazgos se identificaron en el estudio ;Los jovenes son un grupo de riesgo?, de
la Fundacion Forge (2020), realizado a adolescentes y jovenes para analizar el impacto de la
COVID-19: este estudio recoge que el 30 % de jovenes peruanos se habrian quedado sin empleo
durante el ano 2020.

Grafico 16: Situacion laboral desde que inicié la cuarentena,
por grupo de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Los resultados obtenidos diferenciados segun el sexo de las personas encuestadas indican una
desigualdad en la situacion laboral de las adolescentes y jovenes indigenas: el 37 % de las
mujeres de esta poblacion han perdido sus trabajos en el marco de la cuarentena, frente al 23 %
en el caso de sus pares hombres (grafico 17).

Grafico 17: Situacion laboral desde que inicié la cuarentena,
por sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

De acuerdo con los resultados expuestos, la situacion laboral en los hogares de las personas
adolescentes y jovenes indigenas encuestadas ha sufrido, en general, varios cambios debido
a la crisis sanitaria por la pandemia de la COVID-19. Y, en las entrevistas en profundidad, se
recogieron algunos testimonios que dan cuenta de este impacto en las economias familiares:

El Unico que trabajaba para mantener el hogar era mi papa y, cuando él se enferma,
a veces no teniamos qué comer, porque el Unico que traia el dinero era él después
de trabajar.

Mujer, 17 anos, lquitos

[...] nosotros tenemos una cuenta en el banco que pagamos mensual y entonces
como yo he dejado de trabajar ya nos hemos ajustado un poco el dinero. Tenemos
que acomodarnos para que nos pueda alcanzar para todo, para la letra, para la
comida y alguna que otra cosita.

Muijer, 25 anos, Cusco
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Bueno, [el trabajo] ha cambiado bastante, el ingreso, la rutina, la manera de contactar
con las personas, porque antes mi trabajo era trato directo. Era en un solo sitio
y ahora tengo que ir por todos lados, entregando los productos, una manera de
solventar gastos porque hay deudas también en el banco que se tienen que pagar.
[...] Cansada, estresada. Es un estrés constante. La verdad, no es mi rubro, he
tenido que aprender, pero hay que hacer lo que se puede por salir adelante.

Muijer, 29 anos, Cusco

Hemos estado preocupados por la economia que teniamos. Estabamos pasando
por dificultades porque no se podia salir a trabajar. Mi padrastro estaba aca todo el
dia al igual que mi mama, en la casa, yo también en la casa, aunque a veces salia
a tomar aire afuera, pero obviamente no podia estar tanto tiempo porque venia la
policia y tenia que entrar a la casa.

Hombre, 22 anos, Iquitos

Con motivo de... esta pandemia nos ha ensefiado a guardar, o sea valorar, $no?
Guardar pan para mayo como quien dice, ¢no? Y tengo que guardar ese poco dinero
que he ganado. Hay que guardar para una emergencia.

Hombre, 22 anos, Cusco

Como se ha visto, ante la pérdida del trabajo, algunas personas han emprendido nuevas
actividades y trabajos eventuales para solventar los gastos. En las entrevistas en profundidad,
algunas personas reportaron que tuvieron que endeudarse para hacer frente a esta situacion y
otras, que tuvieron que reducir el gasto diario. A continuacion, se anotan algunos testimonios que
ilustran estos efectos de la crisis sanitaria:

Mi mama sacd un préstamo al banco y puso un pequeno negocio de abarrotes, y
ahi fue que nosotros nos dedicamos a levantar poco a poco y mejorando la situacion
econdémica.

Muijer, 17 afos, Iquitos
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Mi ganancia de todos los productos que hago pues la invertimos en mas gelatina
para hacer, y o que nos sobra para la comida o para comprar lo que se necesite en
la casa y un poco para el ahorro, porque trato de ahorrar un poco.

Hombre, 22 anos, Iquitos

[...] el dinero que gané tuve que guardarlo y el otro tuve que comprarme un celular
porque me falta ver inglés y necesitaba un equipo para poder hacer inglés. Clases
virtuales [...] En el instituto nos exigen porque te piden para graduarte que hables
inglés basico.

Hombre, 22 anos, Cusco

Algunos testimonios en las entrevistas en profundidad muestran cémo algunas personas
adolescentes y jovenes indigenas tuvieron que dejar sus empleos para dedicarse al cuidado
de sus hijos 0 hijas; en algunos casos, dejaron de trabajar para atender las nuevas exigencias
ocasionadas por la falta de servicios educativos presenciales en distintos niveles:

Ahora no estoy trabajando porque la escuela me esta exigiendo mas y tengo que
hacer los trabajos. Estamos ahorita haciendo examenes, entregando trabajos. Tengo
que estar mas pendiente en mis estudios porque este afo salgo y para mi es un poco
mas exigente.

Mujer, 17 anos, lquitos

Por mi hijita, mas que todo, porque como estaba yendo al jardin entonces yo me iba
a trabajar, pero ahora mi nena no esta yendo al jardin, tengo que hacerle sus clases
entonces. Mi pareja trabaja todo el dia. [...] porgue no hay con quién dejarla. También
con esto de la pandemia, también por miedo he dejado de trabajar.

Muijer, 25 afnos, Cusco
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b. El ejercicio de derechos sexuales y reproductivos de
adolescentes y jovenes indigenas en el contexto de la
pandemia de la COVID-19

La crisis sanitaria por la COVID-19 obliga a las instituciones publicas a atender los problemas de
salud de la poblacion adolescente y joven, entre ellos, y de manera especial, aquellos vinculados
con su salud sexual y reproductiva, asi como los relacionados con su salud mental. Se requiere
también, en el marco de la emergencia y el confinamiento, una respuesta oportuna y estructural
a los casos de violencia basada en género. Con este fin, resulta necesario analizar la actual
situacion del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos entre las personas adolescentes
y jovenes indigenas encuestadas.

Situacion conyugal e hijos

Como se observa en el grafico 18, de la poblacion encuestada, el 82 % son solteros/as; el 17 %
son casados/as o convivientes; y el 1 % se encuentran separados/as. Al analizar esta variable
por grupos de edad, se aprecia que casi todos los adolescentes (15-17 afios) se encuentran
solteros/as (96 %), de igual manera que una proporcion también elevada de la poblacion entre
18 y 24 anos (92 %), mientras que en el grupo de mayor edad (25-29 anos) la proporcion de
solteros/as es menor (60 %). En el grupo de entre 25 y 29 anos, el 38 % esta casada/o o
conviviendo, mientras que, en el de 18 a 24 anos, solo el 8 % esta en esta situacion (grafico 18).
No se encuentran diferencias significativas segun el sexo en estos resultados propuestos.

Considerando la variable del sexo, se identifica que los casos de adolescentes y jOvenes casados
solo se identifican entre participantes mujeres, mientras que adolescentes y jovenes separados
solo se encuentran entre los participantes hombres. A modo de dato referencial, cabe anotar que
la Encuesta demografica y de salud familiar 2019 (en adelante, ENDES 2019), realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019), identificd los 21.5 afos como la edad
mediana de la primera unién conyugal en mujeres indigenas de 25 a 49 anos.

Grafico 18: Estado civil por grupo de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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El 15 % de las personas adolescentes y jovenes encuestadas tienen uno o mas hijos. De este
grupo, el 3 % corresponde a los menores de edad (15-17 anos), mientras que en el caso de
jovenes de entre 18 y 24 afos la proporcion es 1 de cada 10, y en el de jévenes de entre 25y 29
anos es 1 de cada 3 (gréfico 19).

Grafico 19: Jovenes indigenas con hijos por grupo de edad (%)
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Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre
derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Adicionalmente, al observar este indicador por sexo, los resultados dan cuenta de que la
proporcion de mujeres adolescentes y jovenes indigenas con hijos es bastante mayor que la de
los hombres que dijeron ser padres: 21 % frente a 10 % (grafico 20).

Grafico 20: Jovenes indigenas con hijos seguin sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y j6venes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del analisis
de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Por otro lado, una alta proporcién de adolescentes y jovenes indigenas viven con su madre:
71 %. Esta proporcion se incrementa a 83 % en el grupo especifico de 15 a 17 anos. El hecho
de vivir con la madre expresaria que las personas adolescentes y jovenes encuestadas, en su
mayoria, contindan en el hogar familiar, ya que la mayoria, el 62 %, también indica vivir con sus
hermanos. Por otra parte, estas cifras estarian dando cuenta de la existencia de hogares en los
cuales la figura paterna esta ausente, ya que solo el 50 % reporta vivir con el padre (grafico 21).

Solo el 13 % de los participantes viven con su pareja, sobre todo en el caso de los mayores
de 25 anos: en este grupo, la proporcion de quienes dijeron encontrarse en esta situacion se
eleva a 30 % (gréfico 22). Por otro lado, segun el grafico 21, solo el 9 % declard vivir con sus
hijos. Si comparamos este resultado con la proporcion de adolescentes y jovenes indigenas que
declararon tener hijos, 15 % (gréfico 20), se deriva la existencia de un 6 % de las y los jovenes
indigenas con hijos que no viven con el hijo o hija. Por otro lado, si bien un 3 % de adolescentes
(15-17 anos) senalaron tener hijos, no vivirian con estos (grafico 22).

Grafico 21: Parentesco de las personas que viven en la misma casa (%)

Con mi madre IT——T1 %
Con mis hermanos/as [ 62 %
Con mi padre I 50 %
Con otros familiares [N 19 %
Con mi pareja (y/o su familia) [N 13 %
Con mis hijos [ 9 %
Con la pareja de mi padre o madre [ 6 %
Solo/a 4%
Con las personas para quienes trabajo 2 %
Con desconocidos |1 %

Con conocidos [|1 %

Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Del 13 % de personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas que viven con su pareja,
se identifica en el gréfico 22 que ningun adolescente (15-17 anos) vive con una pareja, mientras
que el 6 % de jovenes de entre 18 y 24 anos respondieron afirmativamente a esta opcion, cifra
que sube a 30 % en el caso de los participantes de entre 25 y 29 afos. Entre quienes declararon
vivir con su pareja, casi todos sefialaron que lo hacen desde antes del confinamiento producto
de la pandemia. Estos resultados indicarian que, al menos en el grupo de la poblacién indigena
encuestada, el confinamiento producido por la COVID-19 no habria resultado en un aumento de
uniones tempranas entre los mas jovenes por la situacion de emergencia nacional. En cuanto a
estos resultados, no se identifican diferencias por sexo.

Grafico 22: Parentesco de las personas que viven en la misma casa,
por grupo de edad (%)

T B3 %
Con mi madre I 70 %
S 65 %

T 80 %
Con mis hermanos/as I 63 %
2%

T e0 %
Con mi padre [ 51 %
S a8 %

22 %
Con otros familiares N 23 %
2%

0%
Con mi pareja (y/o su familia) [0 6 %
T 30%

0%
Con mis hijos W2 %
%

[ De 15 a 17 afos I De 18 a 24 afos 7 De 25 a 29 afios

Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.
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Sin embargo, respecto de este grupo de 30 personas indigenas de la muestra que viven con
Su pareja, vale la pena destacar que, si bien el 66 % convive porque lo deseaba, el resto senala
razones que podrian estar vulnerando sus derechos: embarazo, salida ante problemas del
momento, problemas econdmicos, decision de la pareja o decision de la familia (grafico 23).

Grafico 23: Razones para vivir con la pareja (%)

Quisimos vivir juntos  FEE—m— e %

Me embaracé / Mi pareja se

[0)
embarazé 27 %

Fue la salida a mis
10 %
problemas en ese momento M 10 %

Tenia problemas econémicos [ 9 %
Mi pareja lo decidié [ 5 %

Mi familia o la familia de mi 1%
pareja lo decidieron

No precisa [N 13 %

Nota: Respuesta multiple.

Total: 30 adolescentes y jovenes indigenas que declararon vivir con la pareja.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, de salud mental, y de
atencion a la violencia

Para esta pregunta, se priorizaron opciones vinculadas con los servicios de salud sexual
y reproductiva, con la salud mental, y con aquellos de atencion de la violencia. Se trata de
las situaciones de salud mas relevantes que afectan a la poblacion adolescente y joven en un
contexto de emergencia como el de la pandemia de la COVID-19.

Como se observa en el gréfico 24, la gran mayoria de adolescentes y jovenes indigenas
encuestados, 67 %, reportaron no haber necesitado los servicios de salud sexual y reproductiva
durante el estado de emergencia. Entre quienes respondieron que si los habian necesitado,
los servicios mas requeridos fueron los siguientes: consejeria o informacion en salud sexual
y reproductiva, 14 %; acceso a métodos anticonceptivos y condones, 11 %; consultas
ginecologicas, 9 %; y anticonceptivo oral de emergencia, 5 %. Un dato que llama la atencion
es que el 6 % necesitod servicios de psicologia y salud mental, proporcion que en el caso de las
mujeres llega a 11 %, mientras que, en el caso de los hombres, es 2 %.
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Grafico 24: Servicios de salud necesitados durante la cuarentena y el
«quedarse en casa», por sexo (%)

Consejeria y/o informacion en sexualidad
o salud sexual y reproductiva  msssssssst 17 %

Acceder a métodos anticonceptivos y/0 g g o
condones I 13 %

Consulta ginecoldgica (incluye examenes) 52 %
Servicio de psicologia o en salud mental m2 %

Pastilla del dia siguiente o anticoncepcion g’ o,
oral de emergencia mm5 %

Atencién por complicaciones por aborto
(espontaneo o inducido) g1 9,

Aborto terapéutico 3%
Examende VIH 11 %

Consulta por ITS

Servicio de atencién por violenciaenun 1%
Centro Emergencia Mujer

Kit de emergencia para violacion sexual 11 %

Otro 11 %

No he necesitado ninguno de los servicios T 67 %
AT 0TS o 65 %

. Total i Hombre i Mujer

Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

A quienes habian requerido alguno de estos servicios, se les preguntd por dificultades que
hubieran tenido en el acceso a ellos. Del total de personas adolescentes y jovenes indigenas
encuestadas, solo un 8 % sefald que no habia tenido dificultades, mientras que un 2 % no supo
precisar su respuesta (grafico 25). Las principales dificultades se centraron en los servicios de
consejeria en salud sexual y reproductiva, acceso a anticonceptivos, consultas ginecoldgicas, y
servicios de salud mental.
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Grafico 25: Servicios de salud a los que han tenido dificultad para acceder
durante el estado de emergencia, por sexo (%)

Consejeria y/o informacién en sexualidad I 30 %
0 salud sexual y reproductiva s 33 %

Acceder a métodos anticonceptivos y/0 s ——— 31 %
condones I 28 %

Consulta ginecolégica (incluye examenes) W= 11 %

Servicio de psicologia o en salud mental  p——— 7 9

Pastilla del dia siguiente o W 7 %
anticoncepcion oral de emergencia

Examen de VIH s 7 %

Atencién por complicaciones por aborto . 3 %
(espontaneo o inducido)

Terapia antirretroviral 4 9%

Kit de emergencia para violacion sexual w4 %
Consulta por ITS

Servicio de atencién por violencia en un 1%
Centro Emergencia Mujer g 3 o/

Ninguna W 5 %

No sabe / No precisa 4 % . .
{ Total {) Hombre & Mujer

Nota: Respuesta multiple.

Total: 69 adolescentes y jovenes indigenas que declararon haber necesitado algun servicio durante la cuarentena.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

En el grafico 26, se observa que la principal razén de las dificultades fue el desconocimiento
sobre donde conseguir estos servicios, respuesta dada por el 30 %. Por otro lado, en elevadas
proporciones, las razones para no haber podido acceder a los servicios de salud dependieron del
propio sistema de salud publica: estaba cerrado (28 %), habian aumentado los precios (18 %),
habia muchos pacientes en espera (17 %), no habia personal de salud para atenderlos (16 %), el
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horario de atencion no era adecuado (11 %), era dificil llegar al establecimiento (11 %), faltaban
los productos o servicios solicitados (5 %), les cancelaron la cita (3 %) y no quisieron atender a la
persona sin un/a acompanante (2 %). No se identifican diferencias por sexo o grupos de edad.

Grafico 26: Razones de las dificultades para acceder a servicios durante el
estado de emergencia (%)

No sabia dénde conseguirlos I 30 %
El establecimiento de salud esta cerrado, I 28 %

no atiende

Aumento de precio M 18 %

No tenia libertad para salir de casa I 18 %

Habia muchos pacientes esperando I 17 %
Falta de personal de salud [N 16 %
Verglienza y/o temor I 13 %
) El establec_imiento de_salud no esté, P 1 %

abierto en horarios convenientes para mi

Dificultad para desplazarme al I 11 %
establecimiento de salud °

No me sentia seguro/a de ir solo/a [N 9 %

Falta de productos o servicios solicitados

Cancelaron mi cita programada

No me quisieron atender solo/a

Otra dificultad

s %

3%

2%

s %

Nota: Respuesta multiple.

Total: 69 jévenes y adolescentes indigenas que declararon haber necesitado algun servicio durante la cuarentena.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

La valoracidon de las personas encuestadas por el servicio de consejeria e informacion en
sexualidad y salud reproductiva se puede apreciar en algunos de los testimonios obtenidos en
las entrevistas en profundidad:
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Entrevistada:  Ya heido a la posta. [...] Ahi pasaba mi control de adolescente, que
era una ginecdloga...

Entrevistadora: ;Entonces ibas al servicio diferenciado que hay para
adolescentes?

Entrevistada:  Si, ese [...] estuvo bien, habia campana de adolescentes que te
dan charlas como cuidarte, o cuando tienes una pareja como
debes cuidarte, y nos hablaban, nos incentivaban a nosotros, como
nosotros debemos saber cosas, qué nos va a perjudicar, qué cosas
nos van a beneficiar.

Muijer, 17 afnos, lquitos

Entrevistador: Cuando necesitas hacerte un chequeo o hacer una consulta
relacionada con tu salud sexual o reproductiva, ¢con quién te
haces ver?, ;a donde acudes?

Entrevistado:  Primero, voy a la posta de mi comunidad. Paso primero por medicina
general y luego, viendo la situacion, a planificacion familiar.

Hombre, 22 anos, Cusco

Por otro lado, en la encuesta también se explord sobre el conocimiento de algunos servicios
de salud diferenciados, especificamente entre el grupo de 15 a 17 anos. A ellos y ellas se les
preguntd si sabian que los adolescentes mayores de 14 anos podian recibir por su cuenta, sin
compania de padres o tutores, consejeria en temas de salud sexual y métodos anticonceptivos
en cualquier centro de salud. La mitad de ellos no lo sabia.

Ademas, a todas las personas encuestadas se les preguntd si conocian el kit de emergencia
en casos de violencia sexual. Se encontrd que solo 1 de cada 5 sabia de qué se trataba el kit
y como conseguirlo, en tanto que el 79 % respondié que no sabia de qué se trata el kit, o que
si ha escuchado del kit 0 sabe qué es, pero que no sabria cdmo conseguirlo (grafico 27). Estos
resultados nos dan luces del desconocimiento de los jovenes sobre los servicios de salud sexual
y reproductiva, y sobre como o donde acceder a ellos.
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Grafico 27: Conocimiento sobre el kit de emergencia en casos de
violencia sexual (%)

[ He escuchado, pero no sé bien [ Sisé qué es, perono [ Sisé quéesy sé [ Nosé qué es
qué es ni como conseguirlo sé como conseguirlo doénde conseguirlo

Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre

derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima,
2020.

Analizados estos resultados segun grupos de edad (grafico 28), se identifica que el grupo de
adolescentes indigenas de 15 a 17 anos, de ambos sexos, tendria mayor desconocimiento sobre
el kit de emergencia. Se evidencia la necesidad no solo de garantizar el acceso a estos servicios,

sino también de difundirlos y promover su uso entre esta poblacion, particularmente entre los
mas jovenes.

Grafico 28: Conocimiento sobre el kit de emergencia en casos de violencia
sexual, por grupo de edad (%)

61%
44 o,
% 41% 409,
329
ogy,  30%2%
20 % 23%
(]
16% 16% B 18%
o)

He escuchado, pero Si sé qué es, pero no Sisé quéesysé No sé qué es
no sé bien qué es ni sé como conseguirlo dénde conseguirlo

cémo conseguirlo

I Total 50 De 15 a 17 afos 0 De 18 a 24 anos 7 De 25 a 29 afios

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Relaciones sexuales y métodos de proteccion

Es importante mencionar que un porcentaje importante de las personas encuestadas en el estudio
prefirid dar respuestas imprecisas 0 no responder sobre sus relaciones sexuales: 17 % no precisa
y 7 % no esta segura/o. El grafico 29 muestra que el 34 % de la poblacion encuestada afirmo
haber tenido relaciones sexuales durante la pandemia, resultado que responde, principalmente,
a la actividad sexual reportada por las personas mayores de 25 afios y, en menor medida, por
aquellas que tienen entre 18 y 24 anos. Por otro lado, en el grupo de adolescentes (15-17 anos)
hombres y mujeres, solo un 7 % habria tenido relaciones sexuales durante la pandemia y un
3 %, antes de la pandemia; mientras que la gran mayoria, el 83 %, no habria tenido relaciones
sexuales hasta el momento de la encuesta. Este dato coincide con lo que reporta la ENDES 20719
en cuanto a que la edad mediana de la primera relacion sexual entre las mujeres indigenas es
18.5 anos.

Grafico 29: Ultima relacién sexual por grupo de edad (%)
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W3 %
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ace mas de 3meses )

1%

I 16 %
, 3%
Hace mas de 6 meses P 22 %
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. . T 83 %
Nunca he tenido relaciones sexuales P 21 %

2%

S 17 %
., I %

No precisa s 16 %

20 %

W Total [ De 15a 17 ahos 0 De 18 a 24 anos De 25 a 29 afios

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Entre los adolescentes y jévenes indigenas de ambos sexos que han tenido alguna vez relaciones
sexuales, un 2 % ha tenido —la mujer o la pareja— un embarazo durante el estado de emergencia
y un 3 % no esta seguro/a de si hubo un embarazo. Vale destacar que la situacion de embarazo
durante el estado de emergencia se ha dado en todos los grupos de edad. De los 12 casos en
esta situacion, el 23 % deseaba el embarazo, el 32 % no lo deseaba en ese momento, el 11 %
no queria tener hijos nuncay el 34 % prefirid no precisar.

De esta poblacion que declard haber tenido relaciones sexuales, preocupan los resultados
obtenidos en la respuesta a la pregunta sobre el uso de métodos de proteccion sexual para
evitar un embarazo no deseado en su Ultima relacion sexual: el 17 % de personas adolescentes
y jovenes indigenas encuestadas no emplearon ningun método de proteccion o anticonceptivo,
proporcion a la que, hipotéticamente, podria sumarse el 6 % que no precisé el método empleado
(grafico 31). Adicionalmente, el 12 % habria empleado métodos no seguros, como el retiro antes
de la eyaculacion, la abstinencia periddica, el uso de plantas, etc. Un 62 % si habria empleado
un método seguro en su ultima relacion. Destaca el condon (masculino o femenino) como el
escogido por un 47 % (grafico 31). No se identifican diferencias por grupos de edad.

Grafico 30: Adolescentes y jévenes que han declarado tener relaciones
sexuales alguna vez en su vida (%)

I Ha tenido relaciones B Nunca ha tenido No precisa
sexuales relaciones sexuales

Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis
de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.
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Grafico 31: Método de proteccion usado en la ultima relaciéon sexual para
evitar un embarazo no planeado o una infeccion de transmision sexual (ITS),

Si, condén masculino o femenino
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por sexo (%)
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Total: 158 adolescentes y jovenes indigenas que declararon tener relaciones sexuales.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

i Mujer

Al analizar los métodos de proteccion sexual que se emplean «normalmente» segun el sexo
(grafico 32), se encuentra que una mayor proporcion de hombres que de muijeres reporto el uso
del condon: 55 % frente a 44 %. La inyeccion, reportada como el segundo método utilizado, se
presenta en proporciones bastante mayores en mujeres que en hombres: 22 % frente a 5 %.
Como se anotd anteriormente, la proporcion de quienes no emplean ningun método resulta
preocupante por su posible impacto en la ocurrencia de embarazos no planeados: 16 % en
mujeresy 11 % en hombres. A ellos habria que afadir el 9 % de mujeres y el 17 % de hombres que
no supieron precisar cual es el método que normalmente emplean. No se identifican diferencias

por grupos de edad.
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Estos resultados revelan la necesidad de mejorar el acceso a una educacion sexual integral
que fortalezca la autonomia corporal y la capacidad de agencia de las personas adolescentes y
jovenes indigenas. De igual manera, es importante mejorar el acceso a consejeria en salud sexual
y reproductiva en esta poblacion adolescente y joven sexualmente activa, asi como el acceso a
métodos anticonceptivos modernos. Como referencia de lo hallado, es importante anotar que
la ENDES 2019 reporta, para el momento en que se efectud esa encuesta, que el 49.8 % de
las mujeres de origen nativo de 15 a 49 afnos emplea algun método moderno, el 25.7 % emplea
algun método tradicional y el 25 % no usa método alguno.

Grafico 32: Método de proteccion sexual que usa normalmente, por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 158 adolescentes y jovenes indigenas que declararon tener relaciones sexuales.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Entre quienes usan «normalmente» métodos de proteccion sexual, los lugares mas frecuentes
para adquirirlos, como se puede ver en el grafico 34, serian las farmacias y boticas: el 75 %
respondio esta opcion. En segundo lugar, con un 20 %, figuran los centros de salud del MINSA.
Este dato evidencia la necesidad de que los establecimientos de salud del MINSA no solo atiendan
la actual demanda por parte de un grupo importante de mujeres, sino que amplien su cobertura
al conjunto de la poblacion a fin de que el acceso a métodos modernos gratuitos esté disponible
para todos y todas; solo asi se asegurara el gjercicio del derecho a la salud sexual y reproductiva.
Otros datos por destacar son el 11 % de mujeres indigenas que normalmente acuden a algun
establecimiento de EsSalud, y el 5 % de hombres y mujeres indigenas que acuden a amigos o
parientes para conseguir un método de proteccion sexual. En esta variable, no se encontraron
diferencias significativas entre los distintos grupos de edad.

Grafico 33: Adolescentes y jovenes que declararon utilizar algiin método de
proteccion sexual (%)

[ Usan al menos [ Ningun método No precisa
un método

Total: 158 adolescentes y jévenes indigenas que declararon tener relaciones sexuales.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del analisis
de la encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para
adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.




Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la
COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Grafico 34: Lugar donde consiguen los métodos de proteccion
sexual, por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 116 adolescentes y jovenes que declararon utilizar alguin método de proteccion sexual.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Segun el gréfico 35, poco mas de la mitad (56 %) de las personas adolescentes y jovenes
indigenas encuestadas no tuvo dificultad para conseguir sus anticonceptivos o métodos de
proteccion usuales, y un 18 % no los requirid durante la pandemia. Un 16 % respondié que si
tuvo problemas para acceder a esos métodos, indicador de las posibles barreras que tienen
los adolescentes y jovenes indigenas de ambos sexos para acceder a métodos de proteccion
sexual. Incluso, quienes si pueden estarian accediendo a ellos a costa de su economia personal,
cuando deberian poder acceder a estos métodos de manera gratuita. Destaca, por otro lado, un
7 % que no uso proteccion por oposicion de la pareja. Todos estos resultados se dan tanto en
hombres como en mujeres y en todos los grupos de edad.
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Grafico 35: Dificultades para conseguir o usar un método de proteccion sexual
durante la cuarentena y el «quedarse en casa», por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 116 adolescentes y jévenes indigenas que declararon utilizar algin método de proteccion sexual.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.

Experiencias de violencia en el entorno

En una sociedad afectada por diversos tipos de violencia en diversos ambitos, publicos y privados
(Ellsberg & Heise, 2005), el tema de la violencia constituye un aspecto sensible para las personas.
Por eso, en el presente estudio, se decidid abordarlo a través de preguntas indirectas que
consultaban sobre situaciones de violencia en el entorno cercano, pero dejando abierta la opcion
de que la persona reportase también experiencias propias. El concepto de «entorno cercano»
incluye el espacio del hogar, es decir, las personas que viven con la persona encuestada; sin
embargo, también puede incluir espacios fuera del hogar pero que forman parte de la experiencia
cercana de la persona.
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En primera instancia, se preguntd sobre situaciones de violencia en las familias: se hallé que
el 61 % de las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas «nunca» habian sido
testigos de situaciones en las cuales las personas de su familia se hubieran insultado o peleado
«hasta golpearse» durante el periodo de cuarentena y confinamiento. El 20 % informé que «pocas
veces» habian ocurrido situaciones de este tipo, el 12 % reportd que «algunas veces» y solo
el 3 % indicd que estos episodios de violencia ocurrian «muchas veces» (grafico 36). No se
encontraron diferencias significativas entre las respuestas de los hombres y las de las mujeres.

Grafico 36: Frecuencia de situaciones de peleas o insultos dentro del hogar
durante la cuarentena y el «quedarse en casa» (%)

No sé
Muchas veces

Nunca Pocas veces  Algunas veces

I

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Al preguntarse por experiencias de violencia en el entorno cercano, no referido exclusivamente
al espacio del hogar, la consulta se vuelve mas indirecta, lo cual podria brindar mayor libertad
de respuesta para el encuestado 0 encuestada. Las principales situaciones identificadas estan
referidas a humillaciones o insultos, 30 %; impedir que hablen con amigos, 23 %; amenazas con
ser expulsados de casa o con que no se les cubran sus gastos, 23 %; discriminacion por ser
indigena, 15 %; acoso o bullying, 12 %; y golpes o sacudones, 12 %. Destaca el 9 % que dice
conocer que alguien de su entorno cercano fue discriminado por su orientacion sexual (grafico
37). No se identifican diferencias por el sexo o edad del adolescente o joven.
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Grafico 37: Situaciones de violencia en el entorno cercano desde que empezé
la cuarentena y el «quedarse en casa» (%)
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Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.

Las entrevistas en profundidad nos permiten aproximarnos a algunas de las reacciones de los
adolescentes y jOvenes indigenas de ambos sexos ante casos de violencia en su entorno. Las
experiencias relatadas mostrarian, en especial, el poco involucramiento para detener la violencia'y
proteger a la victima, a pesar de ser situaciones reiterativas segun contaron. Quienes mencionaron
conocer a alguien en situacion de violencia dijeron que comunicaron el hecho, en un caso, a la
policia y, en el otro, a la madre de la victima. En el primer caso, la policia habria intervenido
con demora y sin proteger a la victima, sino solo con la intencidon de constatar la situacion de
violencia. Ademas, es importante sefalar que los y las entrevistadas tenian poca informacion o
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no la tenian sobre los servicios de atencion en caso de violencia de género. Aunque lo hallado
en las entrevistas no se puede generalizar para toda la poblacion del estudio, incluimos algunos
testimonios que ilustran situaciones como las descritas:

Entrevistado:  Hace poco paso algo aqui. De mi casa al ladito hay un garaje y
vimos como un maltrato hacia una joven que vive con su pareja
ahi. Pedia auxilio me recuerdo, y llamamos al 105 vy ellos vinieron y
constataron también que era maltratada. [...] Habia rumores, pero
no creiamos tanto, pero esa vez yo estaba en la television y gritd
pues auxilio, auxilio, y me asomé un rato a la ventana y de verdad
era que estaba sufriendo un maltrato. Entonces, junto con mi madre
tuve que llamar a la policia nacional y ellos de inmediato vinieron.
Tardaron, porque a veces la policia no llega en el momento justo.
Tardd un buen momento la policia en llegar.

Entrevistador: ;Y ustedes, los vecinos, actuaron de alguna manera o solamente
avisaron para que lograra llegar la policia?

Entrevistado: Como era cuarentena, en toque de queda, 11, 12, solo la policia
vino y constatd no mas, pero si era una violencia contra la mujer.

Hombre, 22 anos, Cusco

Entrevistada:  Sime paso con una amiga... bueno, sigue en situacion de violencia
y anteriormente le hemos ayudado avisandole a su mama, y si le
ha ayudado. Pero la situacion ahora es un poquito mas compleja.
[...] Anteriormente tuvo violencia fisica y actualmente su violencia es
psicologica.

Entrevistadora: ¢ Y es con la misma persona?
Entrevistada: No, es con personas distintas.

Mujer, 29 anos, Cusco

Al explorar en las encuestas sobre sus experiencias mas personales respecto de posibles
sensaciones de temor o de encontrarse en peligro durante la pandemia, se encontrd que solo el
46 % de las personas encuestadas, de ambos sexos, no se habria sentido en riesgo en ningun
momento y que otro 13 % no precisd su respuesta (grafico 38). Entre aquellos encuestados que
si habrian experimentado esa sensacion, se identifica que la principal situacion en la que se han
sentido en riesgo es cuando participan en alguna actividad de la comunidad o el barrio, situacion
identificada por el 23 %, lo que en el caso de las mujeres se eleva a 31 %. Es importante destacar
que un 18 % de los encuestados, de ambos sexos, refirieron situaciones relativas a su entorno
doméstico: cuando la pareja se enoja, cuando esta durmiendo en casa, cuando se queda sola o
solo en casa, 0 cuando esta en casa con algun familiar con el que vive. Esta situacion constituiria
un indicador de violencia en el hogar.

VA4 y -
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Grafico 38: Situaciones en las que se ha sentido temor desde que empezé la
cuarentena y el aislamiento, por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Asimismo, se pregunté a las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas si en el
contexto de cuarentena y confinamiento habian estado en situaciones en las que tuvieron que
realizar actos contra su voluntad. De acuerdo con lo observado en el grafico 39, el 45 % sefald
que no habia tenido este tipo de experiencias, mientras que 14 % no precisd su respuesta. Entre
los que si tuvieron ese tipo de experiencias, las mas comunes estuvieron relacionadas con el
entorno doméstico: no dar una opinidn para evitar discusiones, 17 %; preferir estar en otro lugar
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que en la casa, 13 %; o hacer algo que no querian en casa para que no se molestaran, 10 %.
Destaca de manera preocupante que un 2 % declarara haber estado en una relacion sexual sin
desearlo; este porcentaje corresponderia a 4 casos: 3 hombres y 1 mujer, de 15 a 24 anos.

Grafico 39: Situaciones en las que se realizaron actos en contra de su
voluntad desde que empezé6 la cuarentena y el aislamiento, por sexo (%)
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Nota: Respuesta muiltiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.

Ante la pregunta de a quién recurririan en caso de estar en alguna de estas situaciones de peligro
o temor (grafico 40), se encontré que el 52 % acudiria a su madre o madrastra; el 27 %, a la
policia o comisaria; el 26 %, a su padre o padrastro; el 25%, a familiares; y el 21%, a amigos y
conocidos. Un significativo 10 % sefialdé que llamaria a la Linea 100, proporcion que aumenta
a 16 % en el caso de las mujeres y disminuye a 4 % en el de los hombres; y un 9 % acudiria a
un Centro Emergencia Mujer, cifra que aumenta a 16 % en el caso de las mujeres y disminuye
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a2 % en el de los hombres. El 9 % de los participantes sefialaron que no recurririan a nadie,
14 % en el caso de los hombres y 4 % en el de las mujeres. Este podria ser un indicador de
desconocimiento, pero también de desconfianza. En relacidon con este Ultimo aspecto, cabe
mencionar que, de acuerdo con Ipsos Perd (2018), solo un tercio de la poblacion confia en la
policia y en las municipalidades distritales.

Los adolescentes de 15 a 17 afios, de ambos sexos, acudirian en mayor proporcion a su madre
0 madrastra en caso de necesitar ayuda.

Grafico 40: Persona, institucién o servicio a quien se acudiria ante alguna
situacién de violencia, por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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En consonancia con estos resultados, la encuesta en linea Jovenes ante COVID-19 en América
Latina y el Caribe (UNFPA, 2020), realizada a adolescentes y jovenes de 15 a 29 afos, muestra
que 3 de cada 4 participantes no conocen a qué medios acudir para pedir ayuda frente a casos
de violencia.

Aungue no se puede generalizar 10 hallado en las entrevistas en profundidad, cabe resaltar la
percepcion positiva encontrada en los testimonios respecto de la importancia de denunciar los
casos de violencia. Por lo general, sehalan la comisaria y la policia como las instancias a las que
recurrir:

Entrevistador: Si supieras de alguien o alguien te contara que vive una
situacion de violencia ya sea psicoldgica, fisica o sexual, ¢ crees
que ayudaria avisarle a alguien mas o denunciar el caso?

Entrevistado:  Claro. Primeramente, creo que alertaria a las autoridades
correspondientes como es la PNP y, claro, la policia.

Hombre, 22 anos, Cusco

Entrevistadora: Y si tu supieras de alguien o alguien te contara que esta viviendo
una situacion de violencia psicoldgica, fisica, sexual, ¢tu crees
que ayudaria avisarle a alguien o denunciar el caso?

Entrevistada:  Si, porque en el trabajo recibimos un poco de capacitaciones.
El tema era eso de hostigamiento sexual, todo eso. Entonces si
hubiera alguien o una amiga que me contara que esta pasando eso,
yo le diria de denunciar.

Entrevistadora: ;Y a dénde le dirias que vaya? ;Qué le dirias que haga?
Entrevistada: Al puesto policial. [...] O bien denunciar también en la Demuna, si.

Entrevistadora: 4 Tu crees que si les puede ayudar la Demuna o el puesto? ¢Si
podrian ayudar a esa persona?

Entrevistada: Si, porgue ahi es donde trabajan, llamar al nimero 100, una llamada
anoénima.

Mujer, 25 anos, Cusco

Sin embargo, al mismo tiempo que consideran necesario realizar la denuncia, también hay
opiniones que revelan desconfianza sobre el acceso a la justicia en estos casos:
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Entrevistada:  Porgue no sé como sera la justicia en este pais, pero no te ayuda. Te
dicen ya, que reciben el caso, que vamos a ayudar, pero al final no
lo hacen, te abandonan simplemente. Entonces eso no es ayuda.

Entrevistadora: Entonces quizas en ese caso tampoco sirve mucho llegar a
denunciar y hacer todo este tramite.

Entrevistada:  Lamentablemente, yo pienso que las leyes y la justicia en este pais
estan de mal en peor y las mismas personas. Porque el policia lo
puede detener, pero llega un fiscal que es corrupto y le das un poco
de dinero y ayuda mas al delincuente que al agraviado; eso pasa
mucho aca. La persona misma cuando no tiene valores, no tiene
principios, entonces no se llega lejos con respecto a este tipo de
casos.

Muijer, 29 anos, Cusco

En esta seccion, se abordan los posibles impactos que pudiera haber tenido la situacion de
emergencia sanitaria y de confinamiento en las condiciones de vida de las personas adolescentes
y jovenes indigenas encuestadas, incluyendo su vida familiar, sus relaciones de pareja, y su salud
mental y emocional. Se analizan, también, sus expectativas acerca del futuro en el marco de la
pandemia de la COVID-19.

De acuerdo con las respuestas brindadas por las personas encuestadas, y como se observa en
el grafico 41, para el 57 % la cuarentena y las medidas de confinamiento no habrian afectado
sus relaciones familiares, mientras que para un significativo 33 % estas habrian mejorado. Solo
un 10 % considera que sus relaciones familiares han empeorado en el contexto de la pandemia,
proporcion que seria mayor en el grupo de 18 a 24 anos, en el que llega a 15 %. No se registran
diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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Grafico 41: Cambios en las relaciones con las personas dentro del hogar
durante la cuarentena y el «quedarse en casa» (%)

[ No han cambiado, I Son mejores que antes Son peores que antes
sigue igual de la pandemia de la pandemia

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la
encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes
y jévenes indigenas, Lima, 2020.

Algunos testimonios muestran que las medidas de cuarentena habrian generado discusiones
cotidianas por distintas razones, por gjemplo, la organizacion de las labores domésticas, la falta
de dinero o la administracion de los ingresos:

Como yo no estaba acostumbrada a estar en la casa porque tenia mucha mas
responsabilidad afuera, cuando tenia el teatro en el que yo estaba, la escuela, yo no
estaba acostumbrada a estar en mi casa. [Por] no estar constantemente no sabia
hacer las obligaciones de la casa, y cuando empezo la pandemia ya pues tenia que
hacer las obligaciones de la casa y mi mama a veces se molestaba por eso porque
no lo hacia bien y se molestaba, y yo también me molestaba y asi estdbamos por un
tiempo.

Mujer, 17 anos, lquitos

Es que a veces, como en toda familia, a veces nos asustamos, entonces un poco por
eso tenemos alguna discusion con mi pareja, pero después estamos tranquilos, pero
siempre por esto de la pandemia un poco nos estamos ajustando [econdmicamente].

Muijer, 25 anos, Cusco
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Sin embargo, y como se evidencia en los resultados de la encuesta, la cuarentena y las medidas
de confinamiento no parecen haber promovido muchos cambios en las relaciones familiares de
la mayoria de las personas adolescentes y jovenes indigenas, sean estas buenas o malas. Mas
alla del proceso de adaptacion a pasar mucho mas tiempo en casa, algunos de los participantes
entrevistados rescatan la oportunidad que han tenido de acercarse mas entre los integrantes de
la familia y pasar tiempo juntos:

En ese caso, bueno, con mi familia nos sentimos mas unidos porque antes no habia,
porqgue el otro ano como estaba estudiando, mas estudiaba y poco tiempo los veia a
ellos, y ahora con esto de la pandemia cambid bastante, nos sentimos mas unidos y
nos apoyamos entre todos. [...] No paraba mucho en la casa porque la mayormente
que paraba era mi mama, y mi hermano trabajaba, yo estudiaba, mi otro hermano
menor también estaba en colegio, 0 sea no parabamos mucho en la casa, salvo en
la noche no mas y eso. Y por eso éramos algo distantes, se podria decir.

Hombre, 22 anos, Cusco

Ha logrado pasar mas tiempo juntos, porque a veces mi padrastro no paraba
mucho tiempo en casa, al igual que yo no paraba mucho tiempo en casa, no tenia
conocimiento de mi mama durante el dia, y desde que empezd la cuarentena,
obviamente de lo que ella hacia antes conversabamos, qué vamos a hacer, por
ejemplo, un proyecto en casa ya que hay que arreglar un piso 0 comprar algo para
nosotros. Eso es 1o que ha mejorado en nosotros, por eso Yo creo que esto es un
mejoramiento, llevar la felicidad a nuestra casa. Estamos haciendo algo productivo
ya sea comprar algo para hacer, ya que no podemos salir, no podemos hacer nada.

Hombre, 22 anos, Iquitos

Por otro lado, la pandemia y las medidas de confinamiento han tenido un mayor impacto en las
mujeres respecto de las tareas del hogar: mientras que el 67 % de las mujeres consideran que
actualmente hacen mas tareas de la casa que antes, esta proporcion solo llega a 47 % en el
caso de los hombres. Incluso, para el 12 % de hombres, la pandemia habria implicado realizar
menos tareas domeésticas que antes, mientras que esta proporcion es de 8 % en el caso de las
mujeres. Para el 33 % del total de participantes, no se habria producido ningun cambio, pero
esta situacion es bastante mas frecuente en el caso de los hombres que en el de las mujeres
(gréfico 42).
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Grafico 42: Cambios en las tareas en casa durante la cuarentena y el
«quedarse en casa», por sexo (%)
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Total: 211 adolescentes y jévenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jévenes indigenas, Lima, 2020.

A continuacion, incluimos algunos testimonios de los hombres para quienes la pandemia vy el
confinamiento implicaron asumir responsabilidades en el cuidado de la casa que antes no tenian:

Lo que antes no hacia era, por ejemplo, barrer en casa, los platos, cocinar; eso era lo
que no hacia antes, pero ahora si lo hago porque tengo tiempo para hacerlo.

Hombre, 22 afnos, Iquitos

Entrevistado: Yo desinfectaba, mi hermano limpia y mi mama, cuando termina de
llegar alguien, lo desinfecta todo.

Entrevistador: T, por ejemplo, ¢ qué hacias?, ¢ cual era tu funcién?
Entrevistado:  Desinfectaba todo lo que ha salido al exterior.

Hombre, 15 afios, Cusco
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Se preguntd, asimismo, sobre el modo en que la pandemia habria podido afectar su privacidad o
intimidad (gréfico 43). Un tercio de los adolescentes y jovenes indigenas encuestados, de ambos
sexos, afirmaron sentir que con la cuarentena tienen menos privacidad o intimidad, mientras que
para el 68 % no se habrian producido mayores cambios. El 3 % sefialé que ahora tendria mas
privacidad o intimidad que antes de la pandemia.

Grafico 43: Cambio en la privacidad e intimidad durante la cuarentena y el
«quedarse en casa» (%)

%

[0 No, no ha cambiado [ Tengo menos Tengo mas privacidad
privacidad o intimidad 0 intimidad

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la
encuesta sobre derechos sexuales y reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y
jovenes indigenas, Lima, 2020.

Impacto de la pandemia en las relaciones de pareja

Se preguntd a los adolescentes y jovenes indigenas de ambos sexos si durante el contexto de la
pandemia su relacion de pareja se habia visto afectada. El 44 % respondié que no tiene pareja,
proporcion que aumenta a 67 % en el grupo de adolescentes (15-17 anos). Para el 24 % del
total de encuestados, hombres y mujeres, su relacion no ha cambiado; para el 14 %, esta ha
mejorado; para el 8 %, ha empeorado; y el 10 % sefald que su relacion concluyo (grafico 44). En
estos resultados, no se identifican diferencias por sexo.
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Grafico 44: Cambio en la relaciéon con el/la enamorado/a, la pareja o
el/la conviviente durante la cuarentena y el «quedarse en casa», por
grupo de edad (%)
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27 %
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17 % 169, 8%
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3% I 3% I
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No tengo pareja No ha cambiado Ha mejorado Ha empeorado Ya no estamos juntos
W Total [ De 15 a 17 anos [ De 18 a 24 anos De 25 a 29 anos

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

Un ejemplo de los cambios ocurridos en las relaciones de pareja como efecto de las medidas
sanitarias —como la cuarentena y el confinamiento— lo ofrece el siguiente testimonio, en el que se
aprecia como el distanciamiento y la comunicacion virtual pueden haber modificado las dinamicas
de pareja:

Entrevistador: ¢Cdmo ha cambiado tu relacién con ella debido a la pandemia?

Entrevistado:  Bueno, realmente ha cambiado bastante porque ya no la puedo ver.
Antes ellame esperaba en el instituto, nos velamos mas en el instituto,
tenfamos tiempo de estar en el instituto, y desde que empezd la
pandemia, nos alejamos y nuestro medio de comunicacion entre
nosotros es WhatsApp o Facebook, por este medio nos hablamos.

Hombre, 22 anos, Iquitos
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Salud mental y emocional

Todos los aspectos antes vistos —la critica situacion econdmica, la inestabilidad laboral, la
incertidumbre en los estudios, la propia situacion de confinamiento y el estar tantos meses sin
llevar la vida social que se tenia antes de la pandemia— podrian estar afectando el bienestar y la
salud emocional de las personas adolescentes y jovenes indigenas.

Segun se observa en el grafico 45, el 62 % de las y los encuestados reportaron haber tenido
problemas para concentrarse en sus estudios o trabajo durante la cuarentena y el estado de
emergencia, y para el 23 % este ha sido un problema frecuente («siempre» 0 «casi siempre»).
Cabe anotar que la proporcién de adolescentes y jévenes indigenas que no estaban estudiando ni
trabajando en el momento de la encuesta es solo de 7 % a nivel total, pero alcanza un preocupante
14 % en el caso de quienes carecen de conexion a internet, frente al 4 % de quienes si contaban
con este servicio. No se identifican diferencias por sexo en estos resultados. Vistos por grupos
de edad, se observa que los adolescentes (15-17 afnos) han sentido con mayor frecuencia estos
problemas; de hecho, el 10 % declard sentirlos siempre.

Grafico 45: Problemas para concentrarse, comprender las clases, realizar
tareas, o cumplir con actividades de estudio o trabajo durante la cuarentena y
el «quedarse en casa» (%)

No estoy estudiando ni trabajando

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

——

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

En las entrevistas en profundidad, se encontré que, para algunas personas, estudiar en casa
puede generar dificultades significativas, como se expresa en el siguiente testimonio:
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He estado molesto porque pienso que ya no va a ser lo mismo que antes. Eso me
molesta también porque no sé si voy a continuar mis estudios, porque veo que no
se puede ir a clases y como que en las clases virtuales no me esta yendo bien, y por
esas razones No sé si continuarlas presencialmente.

Hombre, 22 anos, Iquitos

Esta dificultad para concentrarse podria estar relacionada con el estrés y las dificultades para
adaptarse a la nueva forma de llevar sus actividades, pero también representaria una alerta
sobre el bienestar y la salud mental de los y las adolescentes y jovenes. De hecho, durante el
estado de emergencia han estado presentes sentimientos de tristeza, estrés, ansiedad, angustia,
desanimo, ira y frustracion debido a las consecuencias de la pandemia, como la cuarentena y el
aislamiento, la pérdida de familiares, y la situacion econdémica. Asi, en el gréfico 46, se aprecia
que el 59 % de las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas, de ambos sexos,
sintieron depresion, ansiedad, estrés o enojo de manera frecuente («algunas veces» o «muchas
veces») durante la cuarentena y el estado de emergencia. Solo el 10 % no habria experimentado
estos sentimientos: 13 % en el caso de los hombres y 9 % en el de las mujeres. No se identifican
diferencias por grupos de edad.

Grafico 46: Frecuencia de situaciones en que se ha sentido soledad,
depresion, estrés, ansiedad o enojo durante la cuarentena y el
«quedarse en casa» (%)

Muchas veces Algunas veces Pocas veces Una vez Nunca
E i = i i

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.
Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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La cuarentenay, en general, la necesidad de permanecer en casa son situaciones que incrementan
el estrés, dado que significan para los jovenes un cambio radical en sus rutinas de vida, y la
imposibilidad de mantener las relaciones de amistad y de hacer actividades que antes ayudaban
a lidiar con los problemas de la cotidianidad, como el deporte. Estos efectos de la actual crisis
que se vive por la pandemia se pueden ver, a modo de ejemplo, en los siguientes testimonios
recogidos en las entrevistas en profundidad:

Al principio, un poco oprimida porque no podiamos salir porque estabamos en
cuarentena. A veces no estabamos acostumbrados a estar viéndonos las 24 horas
del dia; a veces habia disgustos de familia, disgustos, no estabamos acostumbrados.
Pero ahora, como ya ha pasado el tiempo, [...] ya nos llevamos, [...] nos entendemos,
ha habido comunicacion. [...] Estaba acostumbrada a salir con mis amigos, salir con
mis padres a algun lugar, y cuando llegd la pandemia no podiamos salir. Tenia esa
molestia porque es asi; me disgustaba y no podia decir nada.

Muijer, 17 anos, lquitos

Es que yo mayormente en mi caso me dedicaba mas al futbol y, desde que aparecio
esto de la pandemia, no pudimos hacer futbol ni fulbito. O sea, yo siempre tenia la
costumbre de ir siempre cada sabado, cada domingo, cada fin de semana con los
amigos y con toda esta pandemia ya no pude y hasta ahora no puedo ni ir ni jugar
porque esta prohibido, y eso me tuvo aqui estresado.

Hombre, 22 anos, Cusco

Me he sentido mal porque no podia salir ya sea a hacer deporte o ir a clases, que
siempre lo hacia todos los dias y extranaba a mis amigos, extrafaba a mi novia, y no
podiamos salir. Se siente encarcelado, ni motivos de estar asi en casa todo el dia,
hacer algo, pero me sentia un poco incomodo.

Hombre, 22 anos, Iquitos

El malestar y las emociones negativas vienen estrechamente vinculados con los problemas que se
enfrentan, tanto econdmicos y laborales como de salud. Los cambios en el trabajo han producido
también cambios en las rutinas del dia a dia, lo cual ha generado aun mas preocupacion y
agotamiento. Si bien la encuesta no reporta diferencias significativas entre hombres y mujeres,
en las entrevistas en profundidad se ve que son sobre todo las mujeres quienes reportaron
con mayor intensidad este impacto emocional que los hombres. A continuacion, se anota un
testimonio al respecto:
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[...] tiene un vinculo en todo, porque si en el trabajo tu te sientes cansada, llegas a
casay a veces uno tiene malos dias y llegas aburrida y tu dia a dia se malogra; solo
quieres dormir y cosas asi. Entonces como que tiene relacion una cosa con la otra
porque, si en el trabajo te va mal, en tu casa vas a estar mal también. Si en tu casa
te va mal, vas a salir al trabajo y también vas a estar pensando en los problemas de
la casa, ¢no?

Al inicio, cuando se cortd todo de golpe, en mi familia no teniamos la costumbre
del ahorro, entonces si hubo un momento en que al menos mis hermanas la vieron
dificil, con lo que es la situacion econdmica. El dinero ya se acababa, ya no habia de
donde solventar los gastos, todas esas cosas, al inicio pues. Los bancos no habian
paralizado la reprogramacion, las deudas y todo eso, entonces todos si estuvimos
preocupados por esa situacion, al borde de la crisis. Esa fue la situacion mas dificil.

Muijer, 29 anos, Cusco

A esta situacion se le suman sentimientos de ansiedad y frustracion relacionados con la
enfermedad de la COVID-19. La imposibilidad de asistir o acudir al cuidado de familiares enfermos
ha generado preocupacion y nerviosismo. Asimismo, las noticias sobre el nivel de contagio y las
muertes provocan sentimientos de angustia e ira ante aquello que no puede controlarse, como
se aprecia en los siguientes testimonios:

Me daba desesperacion al ver las noticias; eso era lo mas desesperante. Cada dia que
mires la television y digan los noticieros, cada dia vamos aumentando, aumentando
los casos de contagio y la tasa de mortalidad subia y subia. Esa era la desesperacion.

Hombre, 22 anos, Cusco

Nerviosa si, un poco nerviosa porque en mi familia mi papa se habia contagiado
de la covid. Estaba mi papa enfermo. Me sentia angustiada a veces porque habia
problemas econdmicos hace tiempo y no teniamos como nosotros atender a mi papa
y no teniamos. Los cuatro hijos de mi papa estabamos distanciados; no podiamos a
Veces ver a mi papa.

Muijer, 17 anos, lquitos
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En las entrevistas en profundidad, se han identificado testimonios que dan cuenta de un cambio
significativo a nivel socioemocional: la reconfiguracion de vinculos y la imposibilidad de mantener
las relaciones afectivas con amigos. El retorno de las personas a sus pueblos y ciudades de
procedencia ha afectado las relaciones de amistad y ha generado tristeza:

Muchas veces, seforita, muchas veces me he sentido triste. [...] Me sentia triste
a veces porque no podia salir. No estaba con mis companeras, amigas, como yo
acostumbraba estar. Tenia ese cariio con mis companeros, companeras, y no
podia salir, me sentia triste. Yo soy de las personas que demuestro mi tristeza; estoy
gritando con las personas. En este tiempo, mas estaba con mis papas. Al principio,
me sentia muy triste, no podia salir y entonces gritaba. Ahi mis papas me miraban y
me decian «extranas a tus amigas», y yo les decia que si.

Muijer, 17 anos, Iquitos

Bueno, claro, antes de la pandemia estaba con mis amigos de mi edad, o sea
nos juntabamos, hablabamos, charldbamos ahi un rato, pero con todo esto de la
pandemia ya no puedes ni hacer eso. Es mas, algunos vivian en Quillabamba y se
fueron para su pueblo, dejaron el barrio y se fueron a su lugar de origen y ya no se
puede volver a hacer eso, ;no? Y eso fue también... Me chocd bastante.

Hombre, 22 afios, Cusco

Estas emociones se han manifestado en algunos y algunas adolescentes y jovenes indigenas
de diversas maneras: habitos alterados de alimentacion por la ansiedad, insomnio, periodos de
mucha tristeza, aislamiento o, incluso, reacciones fisicas, como paralisis facial:

En este tiempo que pasod, hubo una... o sea por todo me afecta mis nervios, y me
enfermé y me quiso dar una pardlisis facial, se podria decir, porque mi cara se fue
a un lado por tanto estrés, por tanto ver en las noticias las personas que tenian que
estar con su respirador. Y todo eso choca y me afectd, y si, sufri una paralisis facial
y mi cara se fue a un lado. Fui a la posta, me dieron ampollas. Pero me recuperé,
gracias a Dios me recuperé [...] Mayormente cuando estas estresado, la mayoria de
aca se enfermd de eso porque tengo una vecina que también le dio eso, pero de
ella fue su cuello también, no podia regresar al otro lado, y el doctor nos dijo que
mayormente a los adolescentes, a los jovenes les esta dando eso o porque estan
estresados, estan encerrados en la casa. Eso es lo que me dijo y por las emociones
fuertes también que teniamos, o sea ver las noticias y todo eso.

Hombre, 22 anos, Cusco
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Porque he empezado a comer mas; cualquier cosa agarro y me meto a la boca y

estoy ahi, aungue no tenga hambre. Eso de querer hacer algo y no poder me lleva a
la comida.

Muijer, 29 anos, Cusco

En algunos casos, mencionaron que han conversado con amigos y familiares sobre sus emociones
y los problemas que tienen en este nuevo contexto:

[...] cuando converso con mi pareja o con mi hermana me siento un poco tranquila,
mas aliviada.

Muijer, 25 anos, Cusco

Sin embargo, hablar de estos temas no fue sencillo para todas las personas adolescentes y
jovenes indigenas entrevistadas. Algunas contaron que si tienen la confianza de tratarlos con
familiares cercanos, pero otras sefalaron que prefieren guardar sus sentimientos. El apoyo
profesional de psicologos y terapeutas no ha sido considerado por las y los entrevistados como
una opcion ante este tipo de problemas debido, entre otras razones, a su poca accesibilidad.
Un joven de Cusco, por ejemplo, explicd que el centro de salud de su localidad esta dedicado a
tratar casos de la COVID-19 y que las demas especialidades habian suspendido sus atenciones:

Entrevistador: ;Y has acudido a algun psicélogo por este tema? ;A algun
profesional?

Entrevistado: No. Es que, por el tema de la pandemia, no habia ni psicologia nada.
La posta de mi comunidad no habia esto; todo era covid, no habia
ninguna otra especialidad.

Hombre, 22 anos, Cusco

Estos hallazgos son acordes con lo encontrado en la encuesta en linea Jovenes ante COVID-19
en Ameérica Latina y el Caribe (UNFPA, 2020) a adolescentes y jovenes de 15 a 29 anos. En esta,
se observd que mas de la mitad de jdvenes que la respondieron han experimentado mayor estrés

o incluso momentos de ansiedad o ataques de panico durante la pandemia, proporcion que se
incrementa en las muijeres.
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Expectativas y preocupaciones sobre el futuro

En el presente estudio, se hallé que el aspecto que mas preocupa a las personas adolescentes
y jovenes indigenas encuestadas es el educativo: no poder desarrollar con normalidad sus
proyectos de estudio y formacion. Al preguntarse sobre el futuro (grafico 47), el 49 % sefald
Su preocupacion por temas educativos: no poder seguir estudiando o culminar sus estudios,
demorarse mas, no poder regresar a la educacion presencial, ver afectada la educacion de sus
hijos, etc. Esta preocupacion es mayor, 68 %, entre los adolescentes (15-17 afnos).

Un segundo aspecto que preocupa a un significativo grupo de encuestados, hombres y muijeres,
es el tema laboral: el 28 % de las personas encuestadas estan preocupadas por la estabilidad
en su actual trabajo, o0 por encontrar trabajo en el caso de estudiantes o desempleados. Esta
preocupacion es bastante menor, 6 %, entre el grupo de adolescentes. A pesar de que en la
pregunta se pedia excluir la preocupacion por los contagios y la salud familiar, este aspecto se
presentd como un tercer tema importante (grafico 47).

Grafico 47: Motivos de preocupacion sobre la vida personal y los planes a
futuro, por grupo de edad (%)
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Nota: Pregunta abierta.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.
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Por ultimo, se pregunté también, de manera sugerida, por ciertos temas que podrian generar
mayor preocupacion debido al estado de emergencia y a la pandemia. Como se aprecia en el
gréfico 48, la mitad de los encuestados, de ambos sexos, respondieron que ahora se preocupan
mas por llevar a cabo sus planes de vida y sus estudios. Y el 44 % afirmd que le preocupa mas
que antes no poder continuar con sus estudios, preocupacion mas fuerte entre los mas jovenes:
el 56 % del grupo de 15 a 17 afios siente esta incertidumbre.

Pero surgen otras preocupaciones. Por ejemplo, a por lo menos un quinto de adolescentes y
jovenes indigenas les preocupa no poder ser atendidos en temas de salud o no poder evitar
un embarazo no planeado (grafico 48). Destaca que entre quienes no contaban con el servicio
a internet esa proporcion llega a un 28 %, frente a un 16% entre quienes si contaban con este
servicio. Esta preocupacion puede estar relacionada con las noticias sobre el colapso del sistema
de salud y la percepcion de sentir que no tienen un acceso garantizado a este servicio basico,
asi como con las dificultades que ellos mismos han experimentado al tratar de acceder a algun
servicio. Por otro lado, a un 10 % le preocupa no poder vivir su vida sexual y afectiva sin temores,
y aun 9 % le preocupa estar a salvo de violencia fisica, psicoldgica o sexual (grafico 48).

Grafico 48: Situaciones que son motivo de mayor preocupacion que antes
debido a la cuarentena y el «quedarse en casa», por sexo (%)
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Nota: Respuesta multiple.

Total: 211 adolescentes y jovenes indigenas.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sobre la base del andlisis de la encuesta sobre derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de la COVID-19 para adolescentes y jovenes indigenas, Lima, 2020.

79







Adolescentes y jovenes indigenas en el Pert: impacto de la
COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

En el presente estudio, se planted conocer la magnitud del impacto de la COVID-19 y las medidas
de confinamiento en adolescentes y jovenes indigenas en diferentes aspectos de su vida, en
especial en aquellos relacionados con el gjercicio de sus derechos sexuales y reproductivos,
incluyendo las condiciones habilitantes para ese gjercicio. Los resultados se organizaron en tres
secciones: primero, los rasgos sociales y econdmicos de la poblacion encuestada; segundo, el
gjercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, y el posible impacto que la pandemia pudiera
haber tenido en él; y tercero, los posibles impactos de la emergencia por la COVID-19 en el estilo
y condiciones de vida de esta poblacion, asi como sus expectativas € incertidumbres en el marco
del contexto sanitario y social.

Entre los hallazgos del estudio, se observa que un grupo significativo de adolescentes y jovenes
indigenas enfrenta una situacion precaria en 10 que respecta a su acceso a la salud. Asi, uno de
cada cinco encuestados carece de algun tipo de seguro de salud. Esta situacion se agrava si
consideramos a quienes no saben si cuentan con seguro. Esta seria una primera barrera para el
gjercicio de su derecho a la salud, sobre todo en el contexto de la actual pandemia.

A nivel educativo, resalta como dato preocupante que una elevada proporcion de jovenes
indigenas mayores de 18 afos solo cuenta con educacion secundaria completa, 59 %; mientras
que una importante proporcion de adolescentes, 42 %, tiene estudios secundarios incompletos,
lo que estaria expresando atraso escolar y, en el peor de los casos, interrupcion de la trayectoria
educativa. En el contexto actual, 1 de cada 3 adolescentes no estaria recibiendo clases por la
pandemia y la norma de quedarse en casa, y por temas laborales. Entre los que si se encuentran
estudiando actualmente, los problemas de acceso a internet y la baja calidad de la conexion
serian las principales dificultades para llevar los cursos con normalidad, asi como la falta de dinero
0 de equipos adecuados. Un indicador del impacto negativo en la salud mental y emocional que
esta teniendo esta emergencia sanitaria, en este grupo de adolescentes y jdvenes en particular,
es la interrupcion de los estudios debido a sentirse «demasiado tristes» para concentrarse.

Debido a las medidas tomadas por el Gobierno ante la crisis sanitaria, la situacion laboral de
las personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas también se ha visto afectada, con
un impacto negativo en sus vidas respecto de como estaban antes de la emergencia. Un tercio
de esta poblacidn, por ejemplo, ha dejado de trabajar, con una proporcion mayor en €l caso de
las mujeres; mientras que el 16 % habria tenido que empezar a trabajar. De manera especifica,
destaca el 19 % de adolescentes indigenas (15-17 afos) que se habrian visto en la necesidad de
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empezar a trabajar, probablemente para paliar la caida en los ingresos familiares en el contexto
de la pandemia. Estas consecuencias negativas no solo tienen repercusion en el momento
actual, sino que podrian afectar sus proyectos de vida a mediano y largo plazo obstaculizando
su trayectoria a la vida adulta.

En el contexto de la pandemia, contar con recursos y plataformas digitales parala conexion remota
resulta clave para el acceso a una serie de servicios. Se requiere, ademas, un acceso equitativo
a la conectividad que permita mantener, por gjemplo, la continuidad educativa y la actividad
laboral de aquellas poblaciones con mayores dificultades de conexion y que se encuentran en
condiciones sociales y econdmicas mas desfavorables. Asi, un dato importante que da cuenta de
la importancia de la conexion a internet para el trabajo a distancia en el marco de la emergencia
sanitaria es que, en el porcentaje de jovenes indigenas de 25 a 29 anos que perdieron sus
trabajos (48 %), una proporcion importante esta conformada por quienes no cuentan con el
servicio de internet: 40 %, frente al 25 % de quienes si cuentan con conexion a internet.

Otro impacto negativo se veria a nivel de la salud mental y emocional. La critica situacion
econodmica, la inestabilidad laboral o la incertidumbre en los estudios, asi como la propia situacion
de confinamiento y el estar tantos meses sin llevar la vida social que se tenia previamente a la
pandemia, podrian estar afectando el bienestar y la salud emocional de los y las adolescentes
y jovenes indigenas, quienes habrian estado sintiendo tristeza, estrés, ansiedad, angustia,
desanimo, ira y frustracion debido a las consecuencias de la pandemia, como la cuarentena vy el
aislamiento, la pérdida de familiares, y la situacion econémica. Asi, en la encuesta se encontrd
que el 59 % de las y los participantes tuvieron esos sentimientos de manera frecuente («algunas
veces» 0 «muchas veces») durante la cuarentena y el estado de emergencia.

En lo que respecta a situaciones de violencia sobre los mismos encuestados y encuestadas, se
encuentra que la mitad de las personas adolescentes y jovenes indigenas que formaron parte
de la muestra se sintieron en riesgo de ser victimas de violencia. La principal situacion en la que
se sienten en riesgo es cuando participan en alguna actividad de la comunidad o del barrio,
sobre todo en el caso de las mujeres. También se identifican otras situaciones ubicadas en el
mismo hogar, lo cual resulta particularmente preocupante: cuando la pareja se enoja, cuando el
encuestado o encuestada esta durmiendo en su propia casa, 0 cuando se queda sola o solo
en casa. Este es un claro indicador de violencia en el hogar y seria experimentado en mayor
proporcion por las mujeres.

Respecto de a quién recurririan en caso de verse en alguna de estas situaciones, los resultados
indican que aun falta reforzar los canales de atencion en casos de violencia. Se encontré que la
mayoria recurriria a su madre u otros familiares, mientras que 1 de cada 3 acudiria a la policia o a
la comisaria. Un significativo 10 % senald que acudiria a la Linea 100 (con una proporcidon mayor
en el caso de las mujeres que en el de los hombres) y el 9 %, a un Centro Emergencia Mujer
(sobre todo, muijeres). El 9 % del total de encuestados sefnald que no recurriria a nadie (14 % en
el caso de los hombres y 4 % en el de las mujeres).

Un aspecto que se propuso indagar mediante el presente estudio es la situacion familiar de las
personas adolescentes y jovenes indigenas encuestadas. Un primer resultado dio cuenta de
que el 15 % tienen uno 0 mas hijos. Llama la atencion, en este porcentaje, el 3 % de casos de
menores de edad (15-17 afos) con hijos; mientras que 1 de cada 10 jovenes entre 18 y 24 anos
y 1 de cada 3 jovenes entre 25 y 29 anos reportaron tenerlos. Analizado este indicador segun el
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sexo, destaca que la proporcion de mujeres con hijos es bastante mayor que la de los hombres
que refirieron ser padres: 21 % versus 10 %. Ademas, se identificarian casos de madres solteras
entre las encuestadas, ya que la proporcion de mujeres que viven con su hijo o sus hijos es casi
tres veces superior que la de los hombres en esta situacion: 13 % y 5 % respectivamente. Llama
la atencion, por otro lado, que entre quienes dijeron haber tenido alguna vez en su vida relaciones
sexuales haya un 3 % que no esta segura/o de haber habido un embarazo o no.

Respecto del gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes
indigenas, destaca que en su Ultima relacion sexual un 17 % no empled ningun método de
proteccién, mientras que el 6 % no preciso el método empleado. Adicionalmente, el 12 % empled
un método no seguro, como el «retiro» antes de la eyaculacion, la «abstinencia periddica», el uso
de plantas, entre otros.

La proporciéon de quienes no emplean normalmente ningun método de proteccion sexual resulta
preocupante por su posible impacto en la ocurrencia de embarazos no planeados, y a este grupo
habria que afadir el 9 % de mujeres y el 17 % de hombres que no supieron precisar cual es el
método que normalmente emplean. El conddn seria el método mas usado por una significativa
proporcion de las y los encuestados.

Entre quienes usan normalmente métodos de proteccion, los lugares mas frecuentes para
adquirirlos son las farmacias y boticas, seguidas por los centros de salud del MINSA, preferidos
en mayor proporcion por las mujeres. Destaca que un 16 % tuvo problemas para acceder a esos
meétodos. Este dato pone en evidencia la importancia de que los establecimientos de salud del
MINSA amplien su cobertura a fin de que el acceso a métodos anticonceptivos modernos gratuitos
esté disponible para toda la poblacion, incluyendo los y las adolescentes que lo requieren. De
esta manera, se asegurara el gjercicio del derecho a la salud sexual y reproductiva. Por otro lado,
un preocupante 7 % no uso proteccion por oposicion de la pareja, 1o que daria cuenta de la
persistencia de normas sociales que refuerzan el machismo.

Los problemas para acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva se pueden observar
en dos aspectos: problemas vinculados con la informacion sobre estos servicios, y aquellos
relacionados con el propio sistema de salud publica, como desconocimiento sobre dénde
conseguir estos servicios, estaba cerrado el local de atencion, habian aumentado los precios,
habia muchos pacientes en espera, no habia personal de salud para atenderlos, el horario de
atencion no era adecuado, era dificil llegar al establecimiento, habia falta de productos o servicios
solicitados, les cancelaron la cita, 0 no quisieron atenderlo/la solo o sola. Parecen persistir los
problemas en la gestidn y prestacion de los servicios, asi como en su difusion con pertinencia
intercultural, es decir, reconociendo y valorando las practicas, los valores y las creencias propios de
cada poblacion indigena. El estudio muestra que las personas adolescentes y jovenes indigenas
encuestadas no tienen conocimiento sobre la oferta de servicios de salud sexual y reproductiva,
y de consejeria, ni sobre los medios de acceso a anticoncepcion disponible en sus localidades o
sobre la oferta del kit de emergencia.

Se han identificado cambios en las dinamicas familiares de los adolescentes y jovenes indigenas
de ambos sexos debido a la cuarentena. Asi, por ejemplo, los y las encuestadas han tenido que
involucrarse mas en las labores domésticas, lo cual ha generado también discusiones con sus
padres y otros familiares. Sin embargo, la carga de las tareas domésticas y de cuidado de otros
ha recaido principalmente en las mujeres: el 67 % de las mujeres consideran que actualmente
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realizan mas tareas de la casa que antes, proporcion que solo llega a 47 % en el caso de
los hombres. Por otro lado, la cuarentena por la pandemia de la COVID-19 ha significado una
oportunidad para pasar mas tiempo con la familia que en el contexto prepandemia.

Respecto de su futuro, la mitad de las personas adolescentes y jévenes indigenas encuestadas
estan preocupadas por temas educativos: no poder seguir estudiando 0 no poder culminar sus
estudios, demorarse mas, no poder regresar a la educacion presencial, ver afectada la educacion
de sus hijos, entre otros. Esta preocupacion es mayor entre los adolescentes de 15 a 17 anos.
Un segundo aspecto que les preocupa es el tema laboral. Los temores estan relacionados,
principalmente, con la estabilidad laboral y el conseguir trabajo. A pesar de que se tratd de
explorar por preocupaciones mas alla de la COVID-19, el tema de los contagios y la salud de la
familia aparecié como un tercer tema importante.

Es importante resaltar que al menos a una quinta parte de adolescentes y jovenes indigenas
les preocupa no poder recibir atencion en temas de salud o no poder evitar un embarazo no
planeado. Esta preocupacion puede estar influida por las constantes noticias sobre la crisis
del sistema de salud que se ha vivido durante la pandemia y por la percepcion de sentir que
no cuentan con un acceso garantizado a este servicio basico. Se trata de una agudizacion de
problemas que, aungue posiblemente existentes en la etapa prepandemia, con la crisis sanitaria
y el estado de emergencia por la COVID-19 se han visto agravados, lo cual ha profundizado las
brechas existentes en detrimento de las juventudes indigenas.
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A partir de las conclusiones y hallazgos en la situacion social, laboral, educativa, y en el acceso a
servicios relacionados con los derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indi-
genas, se proponen algunas recomendaciones orientadas a revisar, replantear y fortalecer los pro-
gramas y servicios dirigidos a esta poblacion, considerando el multiple impacto de la pandemia de
la COVID-19y el estado de emergencia en su acceso a salud integral, a educacion, a proteccion y
a un trabajo digno. La labor en el contexto de la emergencia sanitaria consiste en mitigar los efectos
de estos problemas que se han visto agravados principalmente en contextos rurales y en territorios
en los que predomina la poblacion indigena. Avanzar en esta agenda es garantizar el cumplimiento
de sus derechos fundamentales, y sus derechos sexuales y reproductivos.

Las siguientes recomendaciones se han dividido en tres campos de accion claves: educacion y
trabajo, salud mental y emocional, y acceso a servicios relacionados con los derechos sexuales
y reproductivos.

A nivel educativo, es necesario implementar algun tipo de monitoreo pospandemia que permita
asegurar la reinsercion de los adolescentes y jévenes al sistema educativo, y disminuir, en la me-
dida de lo posible, los altos niveles de interrupcion de la trayectoria educativa que se han dado
producto de la emergencia sanitaria. Se requiere proyectar procesos de recuperacion y continui-
dad educativa para el momento de reapertura de las escuelas, que consideren las diferencias y
las desigualdades que se han profundizado en tiempos de pandemia. Del mismo modo, se hace
necesario adecuar el curriculo contextualizandolo a las necesidades actuales y asegurando la
pertinencia de los contenidos a la situacion de emergencia que se vive y como viene afectando
a las juventudes indigenas en particular, siendo clave la participacion de las familias y comunida-
des. Esta adecuacion debe priorizar las competencias vy los valores que se han revelado como
prioritarios en la actual coyuntura: la solidaridad, el aprendizaje auténomo, el cuidado propio y de
otros, las competencias socioemocionales, la resiliencia, el rechazo de la violencia, entre otros.

En lo concerniente a la situacion laboral de adolescentes y jovenes indigenas, se necesitan me-
didas para garantizar los recursos naturales, que son esenciales para sus actividades tradicio-
nales. Ademas, se requiere promover iniciativas empresariales indigenas y fortalecer las econo-
mias locales. Es necesario también que las medidas de respuesta a la crisis y de recuperacion
econdmica garanticen los derechos laborales de los pueblos indigenas, incluyendo de manera
particular a los y las jovenes. El cierre de la brecha digital y la calidad de la conectividad, junto
con los equipos tecnoldgicos adecuados, incluyendo equipos con conexion mavil, devienen en
aspectos fundamentales que deben ser atendidos para garantizar la continuidad de la educacion
y la posibilidad de trabajar.
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El impacto emocional es uno de los principales y mas graves en el contexto de la pandemia y
la emergencia sanitaria. Resulta urgente, por tanto, establecer servicios de atencion de la sa-
lud mental, incluyendo estrategias itinerantes, sobre todo en temas de prevencion de estrés,
ansiedad y depresion. El tema de la salud emocional suele colocarse como secundario en las
politicas publicas. En el contexto de la actual crisis sanitaria y a la luz de los hallazgos del pre-
sente estudio, se trataria de un aspecto de urgente atencion, particularmente cuando se trata de
poblacion adolescente y joven en situacion de vulnerabilidad. Estos servicios de atencion deben
tener en cuenta la pérdida de familiares o de personas vinculadas con el entorno cercano de los
adolescentes y jovenes indigenas, pérdida que se suma a la informacion constante de muertes. A
estas dificultades que afectan la vida emocional de las juventudes indigenas se debe anadir, por
supuesto, la misma medida de confinamiento que, aunque en diversos grados, siguen viviendo la
mayor parte de las ciudades del pais. Los gobiernos locales, en este sentido, deberian generar e
impulsar programas, culturalmente pertinentes, que ayuden o promuevan formas alternativas de
ocio y uso de tiempo libre dirigidos especificamente a adolescentes y jovenes.

Se debe garantizar el acceso de las adolescentes y jovenes a los servicios de salud sexual y re-
productiva en todos los establecimientos de salud, desde hospitales hasta postas, para lo cual
es necesario generar rutas seguras para la oferta de estos servicios, asi como otros canales
de atencion virtuales o telefénicos que busquen suplir el vacio que los canales tradicionales de
atencion han dejado durante el estado de emergencia. Las visitas domiciliarias son una alter-
nativa, principalmente para alcanzar a los adolescentes y jovenes indigenas que se encuentran
en comunidades alejadas y dispersas. Se debe impulsar acciones de informacion, educacion y
comunicacion adecuadas a las lenguas que hablan los y las adolescentes y jévenes, brindando
mayor capacitacion a los proveedores de salud para una atencion amigable que tome en cuenta
los usos y costumbres de la poblacidn indigena.

Ademas, se requiere identificar estrategias de prevencion del embarazo adolescente cultural-
mente apropiadas y garantizar la prestacion de los servicios de salud sexual y reproductiva en
lenguas indigenas.

Los servicios y canales de denuncia seguros, como la Linea 100 y los Centros Emergencia Muijer,
deben ser fortalecidos, adecuados a las caracteristicas y necesidades de adolescentes y jovenes
indigenas, y difundidos entre esta poblacion. Si bien son considerados por una parte de las per-
sonas adolescentes y jovenes encuestadas, se identifica que, en general, no serian muy conoci-
dos. Lo mismo estaria sucediendo con otros servicios, como el kit de emergencia o la consejeria
para menores de edad.

Finalmente, es importante disminuir las brechas de género en todos los ambitos de la vida de las
y los adolescentes y jovenes indigenas, promoviendo de manera sustantiva una mayor participa-
cion de los hombres en el cuidado de la salud sexual y reproductiva.

El éxito de estos sistemas de atencion radica en lograr que se conviertan en espacios esenciales
para la poblacion indigena en tanto alli encuentran respuestas que sintonizan con su cultura,
valores y tradiciones. El trabajo con las familias y comunidades también resulta muy importante
para garantizar el ejercicio pleno de los derechos de adolescentes y jovenes indigenas.
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/. ANexos

ENCUESTA

ENCUESTA SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TIEMPOS DE LA
COVID-19 PARA ADOLESCENTES Y JOVENES INDIGENAS

PREGUNTAS FILTRO PARA INCLUSION/EXCLUSION (NO MOSTRAR)

1. ¢Cuadl es el idioma en el que aprendiste a hablar en tu nifez, o tu lengua materna?:

Quechua 1
Aimara 2
Ashaninka 3
Awajun/Aguaruna 4
Shipibo-Konibo 5
Shawi/Chayahuita 6
Matsigenka/Machiguenga 7
Achuar 8
Otra lengua nativa u originaria (¢, Cudl?): 9
Castellano 10
Portugués 11
Otra lengua extranjera 12
Lengua de sefas peruanas 13
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2. Por tus costumbres y antepasados, te sientes o consideras:

Quechua

Aimara

Nativo o indigena de la Amazonia. Especifique:

Perteneciente a otro pueblo indigena u originario. Especifique:

Negro, moreno, zambo, mulato, pueblo afroperuano o afrodescendiente
Blanco (TERMINAR)

Mestizo (TERMINAR)

Otro (TERMINAR) 94

N OO o~ WO N

En esta encuesta, queremos conocer tus opiniones y experiencias sobre tus relaciones
interpersonales, la situacion con tu familia y pareja, tu salud sexual y reproductiva, y situaciones
de violencia en tu comunidad desde que empezo la pandemia de la COVID-19, en marzo del
presente afo, hasta ahora.

A lo largo de estos meses, se han establecido distintas medidas de seguridad y de emergencia a
nivel nacional, como la cuarentena, el «toque de queda» y el «quedarse en casa». En la actualidad,
algunas de estas medidas aun se mantienen de manera obligatoria en algunos lugares y la medida
del toque de queda desde las 10 de la hoche se mantiene a nivel nacional. Nos interesa conocer
como estas llevando tu esta situacion como adolescente o joven indigena.

Antes de empezar, queremos asegurarnos de que te encuentras en un lugar y un momento
sSeguros para responder las preguntas, sin la preocupacion o el temor de que otras personas se
enteren de tus respuestas:

a. Si, me encuentro en un lugar y un momento seguros para responder.
b. No me encuentro en un lugar y un momento seguros para responder.

PREGUNTAS DE IDENTIFICACION (NO MOSTRAR)

3. ¢Cual es tu sexo?

Hombre | 1 Mujer | 2

4. ¢Con qué género te identificas?

Hombre 1

Mujer 2
Transgénero (hombre trans, mujer trans, transexual, travesti) 3
No estoy seguro/a 4
Otro. ¢ Cual? 94
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5. Respecto de tu sexualidad, ¢con qué afirmacion te identificas?

Me atraen personas del sexo contrario

Me atraen personas de mi mismo sexo

Me atraen personas de ambos sexos (hombres y mujeres)

No estoy seguro/a

o~ W N =

No me atrae nadie

No precisa 99

6. ¢Cuantos aios cumplidos tienes?
(SOLO DE 18 A 29)

7. ¢Qué tipo de documento de identidad tienes?

DNI (azul o amarillo)

Solo partida de nacimiento

Solo carné de extranjeria

No tengo ningun documento

Ok~ W N =

No recuerdo

PREGUNTAS SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES (NO MOSTRAR)

8. ¢Qué tipo de seguro de salud tienes? Marca todas las que correspondan. (No
mostrar: MULTIPLE)

Seguro Integral de Salud (SIS) 1
ESSALUD o seguro social 2
Seguro de Fuerzas Armadas y Policiales 3
Seguro privado de salud 4
Otro seguro 94
Ninguno 96
No sé 99
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9. ¢Presentas alguna de las siguientes dificultades para realizar tus actividades
diarias? Marca todas las que correspondan. (MULTIPLE)

—

Dificultad para ver aun usando anteojos

Dificultad para oir aun usando audifonos

Dificultad para hablar o comunicarse aun usando la lengua de sefias u otro

Dificultad para moverse o caminar, o para usar brazos y piernas

Dificultad para atender o aprender (concentrarse y recordar)

OO~ W N

Dificultad para relacionarse con los demas por sus pensamientos, sentimientos,
emociones o conductas

Ninguna 96

10. Actualmente, tu estado civil es:

Conviviente
Casada/o
Separada/o
Viuda/o
Divorciada/o
Soltera/o

O o~ N =

11. ¢En qué tipo de vivienda vives?

Casa independiente (familiar)

Departamento en edificio

Vivienda en quinta

Vivienda en casa de vecindad (callejon, solar o corraldn)

Choza o cabana

Local que no es una vivienda

N OO o~ 0N =

Hotel, hostal u otro alojamiento

Otro tipo 94

12. ¢{Cuantas habitaciones en total tiene el lugar donde vives, sin contar el bano, la
cocina, los pasadizos ni el garaje?
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13. Incluyéndote a ti, {cuantas personas viven en tu hogar?

14. En tu vivienda tienen:

Servicio Si NO

Conexion a electricidad

Servicio de agua

Conexion a internet

Television y/o radio

Teléfono celular

Acceso a computadora

15. Desde que empezdé la cuarentenay el «quedarse en casa», ¢ ha cambiado la cantidad
de personas con las que vives en casa?

Ha aumentado 1

Ha disminuido

Se mantiene la misma cantidad de personas

16. ¢En la actualidad con quién vives en la misma casa? Marca todas las que
correspondan. (NO MOSTRAR: MULTIPLE)

Con mi madre

Con mi padre

Con mis hermanos/as

Con la pareja de mi padre o madre

Con otros familiares

Con mi pareja (y/o su familia)

Con mis hijos

Con amigos

O© 0O/ N OO0 MW N =

Con las personas para quienes trabajo

—_
(@]

Con conocidos

—i
—_

Con desconocidos
Solo/a 12

*Si marco «Con mi pareja», contestar preguntas 16 (A) y 16 (B). Si marco «Con amigos», «Con las
personas para quienes trabajo», «Con conocidos» o «Con desconocidos», contestar pregunta 16 (C).
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16 (A). (MOSTRAR SOLO SI MARCA COD 6 EN P16): ¢Hace cuanto tiempo vives con tu
pareja?

1. Durante o después de la cuarentena o el «quedarse en casa»
2. Antes de la cuarentena

16 (B). (MOSTRAR SOLO SI MARCA COD 6 EN P16) ¢Cual fue la razén para \{ivir con tu
pareja? Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

Me embarace / Mi pareja se embarazé

Tenia problemas de violencia en mi familia

Tenia problemas econdmicos

Fue la salida a mis problemas en ese momento

Quisimos vivir juntos

Mi familia o la familia de mi pareja lo decidieron

N o o~ 0NN =

Mi pareja lo decidio
Otra: 94
No precisa 99

16 (C). (MOSTRAR SOLO SI MARCA COD 8-11 EN P16): Sefalaste que vives con amigos,
personas con quien trabajas, conocidos o desconocidos. ;Hace cuanto tiempo vives
con ellos?

1.  Enlos ultimos meses cuando empezod la pandemia
2. Antes que empezara la pandemia

RIESGO DE DESERCION ESCOLAR Y TRABAJO NO REMUNERADO (NO MOSTRAR)

17. ¢Cual fue el tltimo nivel de estudios que aprobaste?

Sin educacion

Inicial

Primaria (completa o incompleta): Especificar grado (MAX 6)
Secundaria (completa o incompleta): Especificar grado (MAX 5)

Basica especial:

Superior técnica completa

Superior técnica incompleta o en curso

Superior universitaria completa

O 0o N Ol wWwiNd —

Superior universitaria incompleta o en curso
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18. Enla actualidad, ; estas recibiendo clases escolares, o de academia preuniversitaria,
instituto o universidad?

1. Si, estoy recibiendo clases escolares
2. Si, estoy recibiendo clases de academia, instituto o universidad (PASAR A LA P19)
3. No (PASAR A P18C)

*Si contesto «Si, estoy recibiendo clases escolares», continuar con las preguntas 18 (A) y 18
(B). Si contesto «No», continuar con la pregunta 18 (C).

18 (A). (MOSTRAR SI MARCA COD 1 EN P18): ;Como recibes tus clases escolares?

1. Con el programa Aprendo en casa, del Ministerio de Educacion
2. Clases presenciales

3. Con otro programa o medios de mi escuela

4. No recibo clases

5. De otras formas en mi comunidad

18 (B). (MOSTRAR S| MARCA COD 1 EN P18): Durante el tiempo en el que has llevado
clases a distancia, ¢se han tratado algunos de los siguientes temas? Puedes marcar
mas de una opcion. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

Pubertad/cambios fisicos en el cuerpo y organos reproductivos 1

Menstruacion 2
Enamoramiento y comunicacion con la pareja 3
Habilidades para tomar decisiones y autocuidado 4
Embarazo adolescente 5
Métodos anticonceptivos 6
VIH/sida y otras ITS 7
Doénde g(?nseguir consejeria, condones, métodos anticonceptivos, servicios de 8
prevencion para el VIH y otras ITS

Igualdad entre hombres y mujeres 9
Derechos sexuales y reproductivos 10
Prevencion y atencion de la violencia de género (fisica, psicolégica y/o sexual) 11
Orientacion sexual 12
Comportamiento sexual 13
Abstinencia 14
Aborto 15
No me han enseflado ninguno de estos temas 96
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18 (C). (MOSTRAR SI MARCA COD 3 EN P18) ¢Cual es la razén principa,l por la que no
estas estudiando? Puedes marcar hasta 3 opciones. (NO MOSTRAR: MAX 3)

Por la cuarentena y el «quedarse en casa» 1

Quedé embarazada / Mi pareja quedd embarazada 2
Empecé a convivir con mi pareja 0 me casé 3
Tenia que ayudar en la chacra, negocio familiar o trabajar para ganar dinero 4
Tengo mas responsabilidades en el cuidado de la casa o con mi familia 5
No tengo dinero o no tengo internet, computadora, television/radio 6
Me dio COVID-19 o a alguien en la familia 7
Terminé la escuela, el instituto o la universidad 8
No quiero estudiar 9
Mi escuela, instituto o universidad ha suspendido clases 10
No habia maestros en la escuela 11
Me siento demasiado triste para concentrarme 12
Me dedico a trabajar normalmente 13
Otra: 94
No sabe 96
No precisa Q9

19. Durante la cuarentenay el «quedarse en casa», {como han cambiado las tareas que
tenias en la casa?

1. Hago mas tareas de la casa que antes
2. Hago menos tareas de la casa que antes
3. No ha cambiado

20. Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ;como ha cambiado tu situacion
laboral?

1. He tenido que empezar a trabajar

2. He tenido que conseguir mas trabajos que antes
3. Me he quedado sin trabajo

4. No ha cambiado, sigo trabajando

5. No ha cambiado, antes tampoco trabajaba



21.

Adolescentes y jovenes indigenas en el Pert: impacto de la
COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢has tenido problemas para
concentrarte, comprender tus clases, realizar tus tareas y/o cumplir con tus
actividades de estudio o de trabajo?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

No estoy estudiando ni trabajando

B

RELACIONES INTERPERSONALES (NO MOSTRAR)

22,

23

24

25.

Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», {como crees que han cambiado las
relaciones con tu familia o personas con quienes vives en casa?

1. No han cambiado, sigue igual
2. Son mejores que antes de la pandemia
3. Son peores que antes de la pandemia

Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢existen ocasiones en las que las
personas que viven contigo se hayan insultado o peleado hasta golpearse?

Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces
No sé

SUE A

Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢consideras que tu privacidad o
intimidad se ha visto afectada?

1. No, no ha cambiado
2. Tengo menos privacidad o intimidad
3. Tengo mas privacidad o intimidad

Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢te has sentido solo, deprimido,
estresado, ansioso o enojado?

Muchas veces
Algunas veces
Pocas veces
Una vez
Nunca

ISUE A
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26. Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», {ha cambiado la relacion con tu
enamorado, pareja, conviviente?

1. No tengo pareja (PASAR A LA PREGUNTA 27)

2. No ha cambiado

3. Ha mejorado

4. Ha empeorado

5. Yano estamos juntos (PASAR A LA PREGUNTA 27)

26 (A). (COD 2, 3, 4 EN P26) ;Qué edad tiene tu pareja?

1. Suedad es:

2. No recuerdo, pero es mayor que yo
3. No recuerdo, pero es menor que yo
4. No tengo pareja

EMBARAZO, ACCESO A ANTICONCEPTIVOS, Y OTROS SERVICIOS DE SALUD

SEXUAL Y REPRODUCTIVA

27. ¢Tienes hijos?

1. No
2. Si

27 (A.) (COD 2 EN P27) Total de hijos nacidos vivos:

28. ¢Cuando tuviste una relacion sexual (actividad sexual) por ultima vez?

En los ultimos 3 meses 1

Hace mas de 3 meses 2
Hace mas de 6 meses 3
No estoy seguro/a 4
Nunca he tenido relaciones sexuales (PASAR A P36) 96
No precisa 99

*Si contestd «Nunca he tenido relaciones sexuales», pasar a pregunta 36.
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29. (COD1,2,3,4,99 EN P28) ; Has estado embarazada o tu pareja ha estado embarazada
en los ultimos 6 meses?

Si 1

No (PASAR A P32)

No sé, pero podria estarlo 3

No precisa 99

*Si contesto «No», pasar a pregunta 32.

30. (COD 1, 3, 99 EN P29) Cuando quedaste embarazada o cuando tu pareja quedé
embarazada:

Tu querias/tu pareja queria quedar embarazada en ese momento

—

Tu no querias/tu pareja no queria quedar embarazada en ese momento 2
Tu no querias/tu pareja no queria tener mas hijos 3
No quieres tener hijos nunca 4
No precisa 99

31. (COD 1, 3, 99 EN P29) Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢tu estuviste
embarazada y ya no, o tu pareja estuvo embarazada pero ya no lo esta?

Si 1
No
No sé 3

32. ¢En tu ultima relacion sexual usaste un método de proteccion sexual para evitar un
embarazo no planeado o una ITS?

Si, pildora 1
Si, DIU
Si, inyeccion

Si, implantes

Si, espumas, jaleas, évulos (vaginales), parches

2
3
4
Si, conddn masculino o conddn femenino 5
6
Si, lactancia exclusiva (MELA) 7

8

Si, abstinencia periddica (evitando tener relaciones sexuales durante los dias fértiles)
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Si, retiro (retirando el pene antes de la eyaculacion) 9
Si, anticoncepcion de emergencia 10
Si, plantas u otro método 11
No, ninguno 96
No precisa Q9

33. Normalmente, ¢usas alguno de estos métodos para evitar un embarazo o una
infeccionde trar!smisién sexual? Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR:
RESPUESTA MULTIPLE)

No uso ninguno

Pildora

DIU

Inyeccion

Implantes

Conddn masculino o conddn femenino
Espumas, jaleas, dvulos (vaginales), parches

Lactancia exclusiva (MELA)

O 0 N O 0 W N =

Abstinencia periddica (evitando tener relaciones sexuales durante los dias fértiles)

—
(@]

Retiro (retirando el pene antes de la eyaculacion)

—
-

Anticoncepcion de emergencia

—
N

Con plantas u otro método

©
©

No precisa

Simarcd «No uso ninguno», pasar a pregunta 36.

34. (COD 2-12 EN P33) ¢Dénde sueles conseguir el método de proteccién sexual que
usas? Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

Hospital, centro o puesto de salud del MINSA 1
Promotor de salud MINSA
Hospital/policlinico/centro/posta de ESSALUD
Hospital/otro de las FFAA y PNP

Hospital/otro de la Municipalidad

O OB~ WN

Clinica o consultorio médico particular
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Farmacia/botica
Tienda/supermercado/hostal
Amigos/parientes

Otro (Especificar: )

35. (COD 2-12 EN P33) Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢has tenido
alguna dificultad en conseguir y/o usar un método de proteccién sexual para evitar
un embarazo no planeado o una infeccidon de transmisiéon sexual? Marca todas las
que correspondan. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

Si, tengo problemas para conseguir métodos de proteccion sexual

Si, mi pareja no quiere que use un método de proteccion sexual

Si, mi familia o conocidos se pueden enterar de que tengo relaciones sexuales

Si, fue una relacion sexual que no quise tener

Si, he tenido otra dificultad: (Especificar)

No he tenido ninguna dificultad

No lo he requerido / No he tenido relaciones sexuales durante la cuarentena

36. Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢has necesitado algunos de
los siguientes servicios? Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR:

RESPUESTA MULTIPLE)

Consejeria y/o informacion en sexualidad o salud sexual y reproductiva

Acceder a métodos anticonceptivos y/o condones

Pastilla del dia siguiente o anticoncepcion oral de emergencia
Examen de VIH

Consulta ginecoldgica (incluye examenes)

Terapia antirretroviral

Tratamientos hormonales para personas trans

Aborto terapéutico

Atencion prenatal, de parto y posparto

Consulta por ITS

Atencion por complicaciones por aborto (espontaneo o inducido)

Servicio de atencion por violencia en un Centro de Emergencia Mujer

Kit de emergencia para violacion sexual

94

~Alwin =

O IN OO o~ IN =

11
12
13
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Servicio de psicologia o en salud mental 14
Otro (Especificar: ) 94
No he necesitado ninguno de los servicios anteriores (PASAR A P40) 98

*Si contestd «No he necesitado ninguno de los servicios anteriores», pasar a pregunta 40.

37. Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», sehala los servicios en los que
hayas tenido alguna dificultad. Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR:
RESPUESTA MULTIPLE)

—

Consejeria y/o informacion en sexualidad o salud sexual y reproductiva

Acceder a métodos anticonceptivos y/o condones 2
Pastilla del dia siguiente o anticoncepcion oral de emergencia 3
Examen de VIH 4
Consulta ginecoldgica (incluye examenes) 5
Terapia antirretroviral 6
Tratamientos hormonales para personas trans 7
Aborto terapéutico 8
Atencion prenatal, de parto y posparto 9
Consulta por ITS 10
Atencion por complicaciones por aborto (espontaneo o inducido) 11
Servicio de atencion por violencia en un Centro de Emergencia Mujer 12
Kit de emergencia para violacion sexual 13
Servicio de psicologia o en salud mental 14
Otro (Especificar: ) 94

38. ¢Cuales han sido las razones dg la dificultad? Marca todas las que correspondan.
(NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

—

No sabia dénde conseguirlos

El establecimiento de salud esta cerrado, no atiende

El establecimiento de salud no esta abierto en horarios convenientes para mi
Falta de productos o servicios solicitados

Falta de personal de salud

O OB~ N

Habia muchos pacientes esperando
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Cancelaron mi cita programada 7
Aumento de precio 8
Dificultad para desplazarme al establecimiento de salud 9
No me quisieron atender solo/a 10
No me sentia seguro/a de ir solo/a 11
VergUenza y/o temor 12
No tenia libertad para salir de casa 13
Otra dificultad: 94

39. Durante la cuarentena y el «quedarse en casa», {cuantas veces te has enfrentado a
alguna dificultad para obtener algunos de estos servicios de salud?

EXPOSICION Y RIESGO DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO (NO MOSTRAR)

Las siguientes preguntas tratan sobre situaciones de violencia verbal, fisica o sexual en tu
comunidad y entorno cercano desde que empezo la cuarentena o el «quedarse en casa» por la
COVID-19 (marzo del presente ano).

40. Desde que empezé la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢has escuchado que
alguien de tu entorno cercano haya experimentado alguna de las siguientes
situaciones?:

Si No
La/lo han humillado, insultado o hecho sentir mal 1
La/lo han encerrado en algun lugar 1
Le han impedido que hable con familiares y/o amigos 1
La/lo han amenazado con botar de casa, abandonarlo/a o dejar de pagar sus 1 >
gastos
La/lo han golpeado, sacudido, jaloneado o hecho dano fisicamente 1
La/lo han amenazado o intentado matar 1

La/lo han obligado, forzado, convencido a realizar actos sexuales que no queria 1

La/lo han acosado o molestado sexualmente en internet o las redes sociales

(con fotos, videos u otros) 1 2
La/lo han discriminado/a por ser homosexual, lesbiana o trans 1
La/lo han discriminado/a por ser indigena 1

103




Adolescentes y jovenes indigenas en el Pert: impacto de la
COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

41. Desde que empezé la cuarentena y el aislamiento, ¢{te has sentido con temor
o en peligro en alguna(s) de las siguientes §ituaciones? Marca todas las que
correspondan. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

—

Cuando camino por mi barrio o participo en alguna actividad en mi comunidad
Cuando estoy en el trabajo

Cuando estoy en casa con algun familiar o persona con quien vivo

Cuando estoy durmiendo en casa

Cuando participo de mis clases virtuales

Cuando me quedo solo/a en casa

Cuando mi pareja se enoja

O N Ok~ W

Cuando entro a mi Facebook 0 a algunas de mis redes sociales

Otra situacion en la que hayas sentido temor o en peligro de violencia verbal, fisica o

sexual: (Especificar) 94

No me he sentido inseguro o con temor en ningun momento desde que empezd la

. . 98
cuarentena o aislamiento

No precisa 99
42. Desde que empezo la cuarentena y el «quedarse en casa», ¢te ha ocurrido alguna

de las siguientes situaciones? Marca todas las que correspondan. (NO MOSTRAR:
RESPUESTA MULTIPLE)

—

Hacer algo que no queria por temor a perder mi trabajo

Hacer algo que no queria para conseguir un trabajo, ganar dinero o recibir apoyo 2
Hacer algo que no queria para que no se molesten conmigo en mi casa 3
Beber licor sin desearlo 4
No dar mis opiniones para no generar peleas o conflictos en mi casa 5
Preferir estar en otro lado que en mi casa 6
Tener que cambiar mi manera de vestir 0 comportarme para que no me molesten en mi i
casa

Evitar ciertos lugares de la calle para que no me molesten

Quedarme en un solo sitio de mi casa sin hacer ruido (has tenido que esconderte)

Estar involucrado/a en una situacion sexual con otras personas sin desearlo 10
No me ha ocurrido ninguna de las situaciones anteriores 96
No precisa 99
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43. Si ti pasaras por alguna de las situaciones antes descritas, ¢a quién acudjrias por
ayuda? Puedes marcar mas de una opcion. (NO MOSTRAR: RESPUESTA MULTIPLE)

—

Madre o madrastra

Padre o padrastro 2
Algun otro familiar 3
Pareja 4
Amigas/os, conocidos/as o vecino/a 5
Policia o comisaria 6
Autoridad de la comunidad 7
Alguien de tu Iglesia 0 comunidad religiosa 8
Profesional o establecimiento de salud 9
Empleador 10
Linea 100 para casos de Violencia 11
Centros de Emergencia Mujer 12
Alguna organizacion o pagina por internet 13
Otro: 94
No acudiria a nadie 96

44. ;Sabes qué es el kit de emergencia en casos de violencia sexual?

1. He escuchado, pero no sé bien qué es ni como conseguirlo
2. Sisé qué es, pero no sé como conseguirlo

3. Sisé qué esy sé donde conseguirlo

4. No sé qué es

EXPECTATIVAS SOBRE EL FUTURO

45. Pensando en tu vida personal y tus planes futuros, {qué es lo que mas te preocupa
sobre tu futuro debido a la COVID-19? (Mas alla del contagio, piensa en tu futuro a
nivel educativo, profesional, familiar, etc.).
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46. Debido a la cuarentenay el «quedarse en casa», ¢ te preocupa mas que antes alguna
de las siguientes situaciones? (Marque hasta 3 respuestas).

Poder evitar un embarazo no planeado

Poder evitar una infeccion de transmision sexual

Poder vivir mi vida sexual y afectiva con seguridad y sin temor
Poder estar a salvo de violencia fisica, psicoldgica o sexual
Poder acceder a servicios de salud cuando lo necesite

Poder ser respetada/o como persona adolescente o joven
Poder continuar mis estudios

Poder llevar a cabo mis planes de vida

Otro

© 0NN =

S| ES MENOR DE 18 ANOS:

47. ;Sabias que los adolescentes mayores de 14 anos pueden recibir consejeria,
condones y otros métodos anticonceptivos modernos (incluyendo la pastilla del
dia siguiente) en los centros de salud solos, sin acompanamiento de tus padres o

tutores?
1. Si
2. No

48. ;Sabes si hay un Centro de Emergencia Mujer u otros servicios de apoyo en tu
comunidad a donde podrias ir si necesitas ayuda?

1. Si
2. No
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GUIA DE ENTREVISTA

(Adolescentes y jévenes indigenas)

Preguntas de identificacion:

- ¢Cudl es tu edad?

- ¢Endodnde vives? jPerteneces a algun pueblo indigena/originario? (Indagar si el/ella ha
migrado recientemente debido a la pandemia)

- ¢Qué idioma se habla mas en tu casa?

En esta entrevista/conversacion, queremos conocer algunos aspectos relacionados con tus re-
laciones interpersonales, la vida con tu familia y/o pareja, tu salud sexual y reproductiva, y situa-
ciones de violencia en tu comunidad desde que empezd la pandemia de la COVID-19, en marzo
del presente ano, hasta la actualidad.

A lo largo de estos meses, se han establecido distintas medidas de seguridad y de emergencia
a nivel nacional, como la cuarentena, el «toque de queda» y el «quedarse en casa». En la actua-
lidad, algunas de estas medidas aun se mantienen de manera obligatoria en algunos lugares y la
medida del toque de queda desde las 10 de la noche se mantiene a nivel nacional. Nos interesa
conocer como estas llevando tu esta situacion como adolescente o joven indigena.

Antes de empezar queremos asegurarte que todo lo que nos digas sera confidencial y asegurar-
nos de que te encuentras en un lugar y un momento seguros para responder con tranquilidad a
las preguntas, sin la preocupacion o el temor de ser escuchada o escuchado o que otras perso-
nas se enteren de tus respuestas:

1. Si, me encuentro en un lugar y un momento seguros para responder.
2. No me encuentro en un lugar y un momento seguros para responder.

Educacion y trabajo:

1. Cuéntanos ¢a qué te dedicas ahora?:
¢ Estés estudiando?, ;qué estudias y en donde?
Cuéntame como estas llevando tus clases, ¢ te sientes comodo/a llevando tus clases de esa
forma? (Indagar por qué si © no)

Si esta estudiando:

2. ¢ Qué dificultades has tenido llevando tus clases de esa manera? (Indagar en las dificultades
que mencione y las razones).

Preguntar en especifico sobre: 1. Dificultades econdmicas (dinero o materiales); 2.
Dificultades en comprension, concentracion y atencion de clases; 3. Dificultad para
absolver dudas o hacer consultas al profesor; 4. Tareas domésticas. 5. Cumplimiento de
otras tareas y actividades, 5. Apoyo/oposicion de la familia y/o pareja.

Si menciona dificultades para concentrarse: ¢Por qué crees que has tenido problemas
para concentrarte, comprender tus clases, realizar tus tareas y/o cumplir con tus
actividades de estudio o de trabajo?
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- Indagar por signos de posible temor, estrés, ansiedad, depresion, otros problemas de
salud mental o vulnerabilidad

¢, Como es la relacion con tus profesores y companeros/as de clase? ;Ha cambiado en
algo en esta nueva situacion de pandemia? ¢Han tenido algun problema en clase o entre
ustedes? (Indagar situaciones de conflicto, bullying, acoso virtual)

Entrevistador/a explica: En ocasiones, los estudiantes pasan por situaciones en las que sus
comparneros o profesores los tratan mal de maneras distintas: con apodos o sobrenombres,
burlas, insultos, amenazas, empujones, tocamientos o agresiones. Estas situaciones no solo
se dan en el aula, sino también en internet y por redes sociales, por ejemplo, compartiendo
fotos o videos sin tu permiso. ¢Has pasado por alguna situacion de estas?

Durante el tiempo gque llevas clases de manera virtual, ;han ocurrido situaciones de bullying
virtual 0 acoso en tu escuela, por ejemplo, en redes sociales, WhatsApp u otro espacio virtual?

¢ Por qué no?

2b. Indagar razones de desercion considerando diversas causas relacionadas con la salud,
situacion econdmica, y otras relacionadas o no con la COVID-19, como situaciones de
violencia, o si su pareja no desea o dificulta que estudie.

3b. Si no esté estudiando ahora: ¢4 Tienes planes de estudiar mas adelante? ;Qué te gus-
tarfa estudiar o hacer? (Indagar expectativas)

Y ¢jestas trabajando en la actualidad? (Indagar razones) ¢En qué trabajas? ;,Como estas
trabajando y desde cuando? (Indagar: tipo de trabajo, modalidad de pago, actividad que
realiza) ;,De qué manera ha cambiado la situacion de la pandemia tu situacion de trabajo?

¢, Como te sientes en el trabajo que realizas?

Si recibe dinero por su trabajo: ¢ Qué sueles hacer con el dinero que ganas? (Indagar si tiene
autonomia en hacer uso de ese dinero, si lo usa en si mismo/a o si se lo da a familia o pareja)

La situacion de pandemia y la cuarentena han ocasionado cambios en la vida cotidiana de
muchas personas a nivel emocional, de salud y econémicas. Como te sientes tu? ;Coémo
te has sentido durante estos meses de pandemia? (Indagar en torno a lo que vaya contando
en el contexto familiar, con sus amigos y vida social, sobre su vida personal)

Cuéntame: ¢, qué cambios han ocurrido en tu vida? ¢ Cémo ha sido tu vida desde que empezd
la pandemia (marzo del 2020)? ¢ Ha cambiado en algo? ¢ En qué cosas ha cambiado?

Indagar, a partir de lo que responda, sobre razones por las que cree que han cambiado
las relaciones con su familia o personas con las que vive en casa.

En la actualidad, ;con quiénes vives?

Cuéntame de tu familia: ¢cuantos son ustedes? ;Qué cambios ha habido en la familia?
¢, Como viene pasando tu familia esta pandemia?

Indagar si el nimero de personas ha cambiado a raiz de la pandemia.
Si viviera con personas que no son su familia: ¢ Por qué vives con ellos? ;Desde cuando?
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Desde que empezd la pandemia, ¢,sientes que la manera de llevarse en tu familia ha cambiado
respecto de como era antes? ;Ha mejorado, ha empeorado? ¢ Como?

Indagar si esta situacion ha empeorado debido a la pandemia y por qué. Indagar si por la
pandemia ha cambiado el tipo de violencia: si ahora es fisica o verbal.

Desde que empezo la pandemia, ¢,como se organiza tu familia (o las personas con las que
vives) para realizar los quehaceres de la casa? ;Quién hace qué? ¢ Qué tareas haces tu (o tus
hermanos/as) que no hacias antes?

Indagar sobre las tareas domésticas y de cuidado de familiares u otras personas, si
trabaja o0 ayuda en el trabajo a sus padres, etc.

Y respecto de tu comunidad o del lugar en el que vives, ;,como han cambiado las cosas?

¢, Tus vecinos o las personas de tu comunidad vienen realizando algun tipo de actividad
en conjunto debido a la pandemia (por ejemplo, olla comun, cuidado de personas, etc.)?
¢ TU participas de alguna de esas actividades? ¢ Qué haces para aportar en la comunidad?
¢ Estés participando en alguna actividad comunitaria?

¢, Tienes pareja o enamorado/enamorada? ¢ Desde cuando estés con él/ella? ; Como te llevas
con ella/él? Cémo ha cambiado tu relacion con él/ella debido a la pandemia®?

Durante este tiempo, ;jcomo te has sentido emocionalmente? ;Te has sentido triste,
ansioso/a, sin ganas de hacer nada o angustiado/a? Indagar:

¢ Conversaste con alguien sobre estas situaciones? ¢ Con quién?

¢ Has buscado ayuda o consejo de algun profesional (por ejemplo, de un/a psicélogo/a o
consejero/a)? Si fuera si: ¢ Te ayudo?

Si fuera no: ¢ Buscarias ese tipo de ayuda si no te sintieras bien? §Por qué si o por qué no?
¢, Donde?
Durante este tiempo, ¢has estado molesto/a, preocupado/a, agresivo/a? ;Qué hiciste para
desahogarte o sentirte mejor? Indagar:

¢ Conversaste con alguien sobre estas situaciones? ¢ Con quién?

¢, Has buscado ayuda o consejo de algun profesional (por ejemplo, de un/a psicologo/a o
consejero/a)? Si fuera si: ¢, Te ayudo?

Cuéntame, ¢usas algun método para protegerte de una ITS o0 de un embarazo no planeado
cuando tienes una relacion o actividad sexual?

Indagar si ha tenido relaciones sexuales durante la pandemia, frecuencia y si fue
deseado: ¢ Deseaste tener aquellas relaciones sexuales de las que me cuentas o en
alguna situacion no estabas muy segura/o 0 no quisiste?

Si no usara métodos, indagar en torno a razones.

Indagar por el tipo de métodos anticonceptivos modernos que usa. Si usara condon
u otros métodos: ;Donde sueles conseguirlos? (Indagar si usa los centros de salud,
farmacia/botica, amigos/conocidos, etc.)

Indagar por la opinion de la pareja sobre el método que usa él/ella.

A7 y -
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20. Cuando necesitas hacerte un chequeo o hacer una consulta relacionada con tu salud sexual

21.

22.

23.

24.

25.

o reproductiva, ¢,con quién te haces ver? ;A donde vas? ;Vas solo/a 0 acompanado/a?

Si fuera adolescente: Conoces los servicios diferenciados para adolescentes? jHas
acudido a ellos? ¢Por qué si / Por qué no? jEn qué casos?

Y desde que empezd la pandemia, jhas tenido necesidad de hacer alguna consulta o
chequeo relacionados con tu sexualidad, por un embarazo o una pérdida? Cuéntame tu
experiencia o la de tu pareja.

Indagar sobre las molestias asociadas a TS, tratamiento para el VIH, embarazo, pérdida
0 duda de estar embarazada, dolores en el vientre o la parte baja del vientre, uso de
hormonas si son trans.

Indagar si lo/a atendieron o no.

Informacion para el/la entrevistador/a: Algunas personas suelen usar la denominacion
«enfermedades venéreas» en vez de infecciones de transmision sexual (ITS). Algunas moles-
tias o sinftomas asociados a las ITS sobre los cuales se puede consultar son: dolor o ardor
al orinar; aparicion de ampollas o llagas en los genitales, boca o ano, descensos o fluidos de
olor diferente.

Si fuese una persona trans, la terapia hormonal implica un seguimiento médico cuando se
realiza con un profesional de la salud.

Cuando se trata de un aborto, debido al contexto restrictivo, es probable que una mujer
llegue a un establecimiento de salud debido a complicaciones asociadas a la practica de un
aborto inseguro. Los sinfomas asociados a un aborto espontaneo es sangrado abundante o
hemorragia; también puede presentarse signos de infeccion como dolor en el vientre o fiebre.

¢Como te atendieron en esa oportunidad? ¢;Donde? ¢Qué te parecio la atencion que
recibiste? ¢ Te ayudo en lo que buscabas?

Me comentabas anteriormente sobre tu familia y/o las personas con las que vives, ;coémo ha
sido la convivencia con ellos durante la cuarentena? ;Quiénes pasan mas tiempo en casa
y/0 contigo?

¢ Me puedes contar de algin momento dificil por el que hayas pasado en tu casa? (Indagar
en temas no relacionados con fallecimientos por la COVID o contagios). ¢Ocurren con
frecuencia? ¢ Qué paso después o qué hiciste?

¢Han ocurrido discusiones o peleas durante estos meses en casa? ;Qué paso? ¢ Por qué
crees que ocurrieron? ¢ Como te sentiste en esas ocasiones?

Indagar en torno a las situaciones que comente, el tipo de violencia experimentada
(recibida o ejercida) (violencia fisica y/o violencia verbal, insultos, amenazas, etc., y las
personas involucradas)

¢ Has sentido miedo o angustia de estar tanto tiempo en casa con tu familia? ; Me puedes
contar qué paso? ¢ Por qué crees que te sentiste asi?
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¢Has tenido discusiones o peleas con tu pareja o con las personas con quienes tienes
relaciones sexuales? ;Ocurren con frecuencia? ¢ Qué paso después o qué hiciste?

Indagar en torno a las situaciones que comente, el tipo de violencia experimentada
(recibida o ejercida) (violencia fisica y/o violencia verbal, insultos, amenazas, etc., y las
personas involucradas).

Si es hombre: ¢ Te has sentido enojado 0 con mas ira que antes por alguna situacion? ; Qué
situaciones 0 personas te hacen enojar mas? ;Qué sueles hacer cuando sientes mucha ira
0 enojo? (Explorar en términos de paciencia, perder la paciencia)

Explorar sobre cdmo suele manejar su ira, por ejemplo, sobre las cosas que hacia antes
de la pandemia y si eso ha cambiado con la situacion de encierro por la pandemia.

Si no saliera en la indagacion, preguntar directamente: ;Crees que has sido agresivo con
alguien en particular durante estos meses de cuarentena o aislamiento? jPor qué crees
que paso? (Indagar sobre situaciones vy justificaciones que brinde)

¢ Te has sentido con temor, insegura/o 0 en peligro ante alguna situacion sexual? ¢ Por
ejiemplo: tocamientos que tu no deseaste, propuestas que te hicieron sentir incomodo/a, o
que alguien se haya propasado contigo? Indagar:

¢,Dénde ocurrid? ¢ Quién/es fue/ron?
¢ Has conversado de esto con alguien? ¢ Qué te dijeron?

¢ Conoces la Linea 100 de violencia de género? ;Conoces los Centros de Emergencia
Muijer? ; Usarias estos servicios? (Indagar en dificultades o razones)

¢ Me puedes contar de algun momento dificil por el que hayas pasado en tu trabajo? (Indagar
en torno a lo que mencione) ¢ Ocurren con frecuencia? ;,Qué paso después o qué hiciste?

En alguna de esas ocasiones, ¢ pediste ayuda o te hubiera gustado pedir ayuda a alguien?
Indagar por qué si 0 por qué no, a quién pidid o pediria ayuda.

Si supieras de alguien, o alguien te contara que vive una situacion de violencia (psicoldgica,
fisica o sexual), ¢crees que ayudaria avisarle a alguien mas o denunciar el caso? ¢ A quiénes
0 donde podrian acudir? ¢ Por qué si/ por qué no?

Indagar razones: No sabria a donde ir, no creo que sea necesario, No serviria, temor a
represalias 0 a que se sepa, verglienza, culpa.

Indagar si conoce los servicios donde hacer una denuncia, procedimientos y la ruta para
realizarla (Poder Judicial/juzgados, Ministerio Publico, servicios del Ministerio de Justicia
-ALEGRA-, Defensoria del Pueblo, establecimientos de salud)

¢ Como te imaginas los proximos meses? ¢ Qué tienes pensado hacer el proximo ano?
¢ Crees que esta pandemia podria afectar esos planes? (Indagar por planes de estudio,
planes familiares, planes profesionales, relaciones interpersonales, etc.)
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FORMATOS DE CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADOS

C1. CONSENTIMIENTO PARA MAYORES DE EDAD (COD 2 Y 3 EN P4)

CONSENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA PARTICIPAR EN UNA ENCUESTA

Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la COVID-19

Estudio: A .
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Propdsito del estudio:

El objetivo de la encuesta es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29 afios
de edad. Buscamos conocer tus opiniones y experiencias sobre las relaciones interpersonales
y familiares, la salud sexual y reproductiva, y l1os derechos desde que empezo la pandemia de la
COVID-19, en marzo del presente ano, hasta ahora.

Tu participacion en esta encuesta es VOLUNTARIA; tu decision sobre participar o no en la
encuesta no afectara las actividades que pudieras realizar en el futuro. Tus respuestas seran
CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en Lima, y no estaran
relacionadas con tu nombre ni con tus datos personales.

La siguiente informacion te ayudara a decidir si quieres participar en esta encuesta. Es importante
que comprendas esta informacion antes de consentir a participar en el estudio para que conozcas
bien de qué se trata y cudles pueden ser los beneficios o incomodidades de participar. Cualquier
duda o consulta, puedes realizarla al reclutador/a. Este proceso se llama «consentimiento
informado» y esta siendo grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimiento:

Sidastupermiso para participar en el estudio, se te enviara un enlace paraacceder aun cuestionario
virtual con preguntas, las cuales deberas marcar. La encuesta durara aproximadamente 20
minutos. Siluego de empezar a llenar la encuesta te ves obligado a cerrarla o se corta la conexion
a internet, descuida: cuando vuelvas a acceder al link, la pagina aparecera exactamente en
donde se quedd.

Al llenar la encuesta, tus respuestas seran recibidas directamente por el equipo de investigacion
en Lima. Ni el/la reclutador/a ni ninguna persona de tu entorno conoceran tus respuestas.

Riesgos o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta encuesta. Si alguna pregunta te resulta incomoda,
puedes no contestarla. También puedes terminar la encuesta en cualquier momento. Esto no te
perjudicara ni afectara de ninguna manera.
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Beneficios para la sociedad:

La informacién que se recoja en esta encuesta ayudara a hacer visibles los problemas que
tienen los jovenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores
decisiones.

Costo por participar:

No deberas pagar nada por participar de esta encuesta.

Confidencialidad:

Te podemos garantizar que tus respuestas no seran conocidas por nadie mas que por los
investigadores de este estudio. No tendras que dar tu nombre ni apellidos durante la encuesta.

Puedes hacer todas las preguntas que desees antes de decidir si deseas participar o no, las
cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que hayas aceptado participar, luego te
desanimas o ya no deseas continuar, puedes hacerlo sin ninguna preocupacion. No se realizaran
comentarios ni habra ningun tipo de accién en tu contra.

Derechos de participantes:

Participar es tu decision. Puedes elegir participar 0 no en la encuesta. Puedes hacer todas las
preguntas que desees antes de decidir si participar o no. Si luego de aceptar te desanimas y
ya no deseas participar, puede dejar de responder y comunicar al/la reclutador/a tu decision,
la cual sera respetada. No importa cual sea la decision que tomes; no habra ninguna
consecuencia para ti.

Contacto para consultas o reclamos:*
Se te enviara un documento con todas estas condiciones que he leido.

¢ Esta de acuerdo o no en participar en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo participar. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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C2. CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE MENORES DE EDAD
(COD 1 EN P4)

CONSENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA AUTORIZAR LA PARTICIPACION
DE UN MENOR DE EDAD EN ENCUESTA

Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la COVID-19

Estudio: DA .
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Propdsito del estudio:

El objetivo de la encuesta es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29
anos de edad.

Para ese fin, estamos invitando al/la menor de edad bajo su tutela para que participe de una
encuesta sobre sus opiniones y experiencias en torno a las relaciones interpersonales y familiares,
la salud sexual y reproductiva, y los derechos desde que empezd la pandemia de la COVID-19,
en marzo del presente ano, hasta ahora.

La participacion del/la menor de edad en esta encuesta es VOLUNTARIA; su decision sobre
participar o0 no en la encuesta no afectara las actividades que pudiera realizar en el futuro. Sus
respuestas seran CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en
Lima, y no estaran relacionadas con su nombre ni con sus datos personales.

La siguiente informacion lo ayudara a consentir la participacion del/la menor de edad. Es
importante que comprenda esta informacion para que conozca bien de qué se trata y cudles
pueden ser los beneficios o incomodidades de participar. Cualquier duda o consulta, puede
realizarla al/la reclutador/a. Este proceso se llama «consentimiento informado» y esta siendo
grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimiento:

Si da su permiso para la participacion en el estudio, se le enviara al/la menor de edad un enlace
para acceder a un cuestionario con preguntas, las cuales debera marcar. La encuesta durara
aproximadamente 20 minutos.

Al llenar la encuesta, las respuestas seran recibidas directamente por el equipo de investigacion
en Lima. Ni el/la reclutador/a ni ninguna persona de su entorno conoceran las respuestas.

Riesgo o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta encuesta. Si alguna pregunta le resulta incomoda,
puede no contestarla. También puede terminar la encuesta en cualquier momento. Esto no le
perjudicara ni afectara de ninguna manera.
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Beneficios para la sociedad:

La informacidn que se recoja en esta encuesta ayudara a hacer visibles los problemas que tienen
los jévenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores decisiones.

Costo por participar:

No debera pagar nada por participar de esta encuesta.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que las respuestas seran guardadas en absoluta reserva por los
investigadores/as de este estudio. No tendra que dar su nombre ni apellidos durante la encuesta.

Podréa hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea que su hijo, hija o el menor
bajo su tutela participe 0 no, las cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que haya
aceptado, luego se desanima o ya no desea continuar, podra hacerlo sin ninguna preocupacion.
No se realizaran comentarios ni habra ningun tipo de accion en su contra.

Derechos de participantes:

Participar es su decision. Puede elegir participar o no en la encuesta. Puede hacer todas las
preguntas que desee antes de decidir si participar o no. Si luego de aceptar se desanimay ya no
desea participar, puede dejar de responder y comunicar al/la reclutador/a su decision, la cual sera
respetada. No importa cual sea la decision que tome, no habra ninguna consecuencia
para él o ella.

Contacto para consultas o reclamos:*
Se le enviara un documento con todas estas condiciones que he leido.

¢ Esta de acuerdo con que su hijo o hija participe en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo que participe. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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C2. ASENTIMIENTO PARA MENORES DE EDAD (COD 1 EN P4)

ASENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA PARTICIPAR EN UNA ENCUESTA

(PARA ADOLESCENTES)

Adolescentes y jovenes indigenas en el Pert: impacto de la COVID-19

Estudio: A .
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Proposito del estudio:

El objetivo de la encuesta es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29 afios
de edad. Buscamos conocer tus opiniones y experiencias sobre las relaciones interpersonales
y familiares, la salud sexual y reproductiva, y los derechos desde que empezd la pandemia de la
COVID-19, en marzo del presente ano, hasta ahora.

Tu participacion en esta encuesta es VOLUNTARIA; tu decision sobre participar o no en la
encuesta no afectara las actividades que pudieras realizar en el futuro. Tus respuestas seran
CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en Lima, y no estaran
relacionadas con tu nombre ni con tus datos personales.

La siguiente informacion te ayudara a decidir si quieres participar en esta encuesta. Es importante
que comprendas esta informacion antes de consentir a participar en el estudio para que
conozcas bien de qué se trata y cudles pueden ser los beneficios o incomodidades de participar.
Cualquier duda o consulta, puedes realizarla al reclutador/a. Este proceso se llama «asentimiento
informado» y esta siendo grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimiento:

Sidastu permiso para participar en el estudio, se te enviara un enlace para acceder a un cuestionario
virtual con preguntas, las cuales deberas marcar. La encuesta durara aproximadamente 20
minutos. Siluego de empezar a llenar la encuesta te ves obligado a cerrarla o se corta la conexion
a internet, descuida: cuando vuelvas a acceder al link, la pagina aparecera exactamente en
donde se quedo.

Al llenar la encuesta, tus respuestas seran recibidas directamente por el equipo de investigacion
en Lima. Ni el/la reclutador/a ni ninguna persona de tu entorno conoceran tus respuestas.

Riesgos o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta encuesta. Si alguna pregunta te resulta incomoda,
puedes no contestarla. También puedes terminar la encuesta en cualquier momento. Esto no te
perjudicara ni afectara de ninguna manera.

Beneficios para la sociedad:

La informacidn que se recoja en esta encuesta ayudara a hacer visibles los problemas que tienen
los jévenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores decisiones.
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Costo por participar:
No deberas pagar nada por participar de esta encuesta.

Confidencialidad:

Te podemos garantizar que tus respuestas no seran conocidas por nadie mas que por los
investigadores de este estudio. No tendras que dar tu nombre ni apellidos durante la encuesta.

Puedes hacer todas las preguntas que desees antes de decidir si deseas participar o no, las
cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que hayas aceptado participar, luego te
desanimas o ya no deseas continuar, puedes hacerlo sin ninguna preocupacion. No se realizaran
comentarios ni habra ningun tipo de accion en tu contra.

Derechos de participantes:

Participar es tu decision. Puedes elegir participar 0 no en la encuesta. Puedes hacer todas las
preguntas que desees antes de decidir si participar 0 no. Si luego de aceptar te desanimas y
ya no deseas participar, puedes dejar de responder y comunicar al/la reclutador/a tu decision,
la cual sera respetada. No importa cudl sea la decision que tomes; no habra ninguna
consecuencia para ti.

Contacto para consultas o reclamos:*
Se te enviara un documento con todas estas condiciones que he leido.

¢ Esté de acuerdo o no en participar en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo participar. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA PARTICIPAR EN UNA
ENTREVISTA

PARA PARTICIPANTES MAYORES DE EDAD

Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la

Estudio: COVID-19 en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Proposito del estudio:

El objetivo de la entrevista es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29 afos
de edad. Buscamos conocer tus opiniones y experiencias sobre las relaciones interpersonales
y familiares, la salud sexual y reproductiva, y los derechos desde que empezd la pandemia de la
COVID-19, en marzo del presente ano, hasta ahora.

Tu participacion en esta entrevista es VOLUNTARIA; tu decision sobre participar o no en la
entrevista no afectara las actividades que pudieras realizar en el futuro. Tus respuestas seran
CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en Lima, y no estaran
relacionadas con tu nombre ni con tus datos personales.

La siguiente informacion te ayudara a decidir si quieres participar en esta entrevista. Es importante
que comprendas esta informacion antes de decidir para que conozcas bien de qué se trata y
cudles pueden ser los beneficios o incomodidades de participar. Cualquier duda o consulta,
puedes realizarla al reclutador/a. Este proceso se llama «consentimiento informado» y esta siendo
grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimientos del estudio:

Si das tu permiso para participar en la entrevista, un/a entrevistador/a acordara contigo una fecha
y hora para realizarte una entrevista no presencial (por teléfono o mediante alguna plataforma
virtual). La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

La entrevista sera grabada en audio, para lo cual requerimos tu consentimiento.

Riesgos o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta entrevista. Si alguna pregunta te resulta incomoda,
puedes no contestarla. También puedes terminar la entrevista en cualquier momento. Esto no te
perjudicara ni afectara de ninguna manera.

Beneficios para la sociedad:

La informacion que se recoja en esta entrevista ayudara en hacer visibles los problemas que
tienen los jovenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores
decisiones.
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Confidencialidad:

Te podemos garantizar que tus respuestas no seran conocidas por nadie mas que por los
investigadores de este estudio. No tendras que dar tu nombre ni apellidos durante la entrevista.

Puedes hacer todas las preguntas que desees antes de decidir si deseas participar o no, las
cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que hayas aceptado participar, luego te
desanimas o ya no deseas continuar, puedes hacerlo sin ninguna preocupacion. No se realizaran
comentarios ni habra ningun tipo de accion en tu contra.

Incentivo por participar:

Por tu participacion, se te hara entrega de un vale de compras en Metro (por el valor de S/30
soles) o alguna canasta de viveres valorizada en ese monto.

Derechos de participantes:

Participar es tu decision. Puedes elegir participar o no en la entrevista. Puedes hacer todas las
preguntas que desees antes de decidir si participar o no. Si luego de aceptar te desanimas y ya
no deseas participar, puedes dejar de responder y comunicar al/la entrevistador/a tu decision,
la cual sera respetada. No importa cual sea la decision que tomes; no habra ninguna
consecuencia para ti.

Contacto para consultas o reclamos:*

¢ Esta de acuerdo o no en participar en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo participar. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA AUTORIZAR LA PARTICIPACION
DE UN MENOR DE EDAD EN ENTREVISTA

PARA PADRES DE MENORES DE EDAD

Adolescentesy jovenes indigenas en el Perui: impacto de laCOVID-19

Estudio: A .
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Propdsito del estudio:

El objetivo de la entrevista es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29
anos de edad.

Para ese fin, estamos invitando al/la menor de edad bajo su tutela para que participe de una
entrevista sobre sus opiniones y experiencias en torno a las relaciones interpersonales y familiares,
la salud sexual y reproductiva, y los derechos desde que empezd la pandemia de la COVID-19,
en marzo del presente ano, hasta ahora.

La participacion del/la menor de edad en esta entrevista es VOLUNTARIA; su decision sobre
participar o no en la entrevista no afectara las actividades que pudiera realizar en el futuro. Sus
respuestas seran CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en
Lima, y no estaran relacionadas con su nombre ni con sus datos personales.

La siguiente informacion lo ayudara a consentir la participacion del/la menor de edad. Es
importante que comprenda esta informacion para que conozca bien de qué se trata y cuales
pueden ser los beneficios 0 incomodidades de participar. Cualquier duda o consulta, puede
realizarla al/la reclutador/a. Este proceso se llama «consentimiento informado» y esta siendo
grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimiento:

Si da su permiso para la participacion en la entrevista, un/a entrevistador/a le realizara una
entrevista al/la menor de edad de manera no presencial (por teléfono o alguna plataforma virtual).
La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

La entrevista sera grabada en audio, para lo cual requerimos su consentimiento.

Riesgo o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta entrevista. Si alguna pregunta le resultara incomoda,
puede no contestarla. También puede terminar la entrevista en cualquier momento. Esto no le
perjudicara ni afectara de ninguna manera.
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Beneficios para la sociedad:

La informacién que se recoja en esta entrevista ayudara a hacer visibles los problemas que
tienen los jovenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores
decisiones.

Costo por participar:

No debera pagar nada por participar de esta encuesta.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que sus respuestas seran guardadas en absoluta reserva por los
investigadores/as de este estudio. No tendra que dar su nombre ni apellidos durante la entrevista.

Podra hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, las cuales
responderemos gustosamente. Si, una vez que haya aceptado participar, luego se desanima o
ya no desea continuar, podra hacerlo sin ninguna preocupacion, no se realizaran comentarios ni
habra ningun tipo de accién en su contra.

Incentivo por participar:

Por su participacion, se le hara entrega de un vale de compras en Metro (por el valor de S/30
soles) o alguna canasta de viveres valorizada en ese monto.

Derechos de participantes:

Participar es su decision. Puede elegir participar o no en la entrevista. Puede hacer todas las
preguntas que desee antes de decidir si participar o no. Si luego de aceptar se desanima y ya
no desea participar, puede dejar de responder y comunicar al/la entrevistador/a su decision,
la cual sera respetada. No importa cual sea la decision que tome; no habra ninguna
consecuencia para él o ella.

Contacto para consultas o reclamos:*

¢, Esta de acuerdo o no con que el/la menor participe en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo que participe. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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ASENTIMIENTO INFORMADO VERBAL PARA PARTICIPAR EN UNA
ENTREVISTA

PARA MENORES DE EDAD

Adolescentes y jovenes indigenas en el Peru: impacto de la COVID-19

Estudio: A .
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos

Proposito del estudio:

El objetivo de la entrevista es conocer el impacto de la pandemia de la COVID-19 en los derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes indigenas, hombres y mujeres, de 15 a 29 afios
de edad. Buscamos conocer tus opiniones y experiencias sobre las relaciones interpersonales
y familiares, la salud sexual y reproductiva, y los derechos desde que empezd la pandemia de la
COVID-19, en marzo del presente ano, hasta ahora.

Tu participacion en esta entrevista es VOLUNTARIA; tu decision sobre participar o no en la
entrevista no afectara las actividades que pudieras realizar en el futuro. Tus respuestas seran
CONFIDENCIALES. Seran conocidas solo por los/as investigadores/as en Lima, y no estaran
relacionadas con tu nombre ni con tus datos personales.

La siguiente informacion te ayudara a decidir si quieres participar en esta entrevista. Es importante
que comprendas esta informacion antes de decidir para que conozcas bien de qué se trata y
cudles pueden ser los beneficios o incomodidades de participar. Cualquier duda o consulta,
puedes realizarla al/la reclutador/a. Este proceso se llama «asentimiento informado» y esta siendo
grabado en audio con fines de seguridad.

Procedimientos del estudio:

Si das tu permiso para participar en la entrevista, un/a entrevistador/a acordara contigo una fecha
y hora para realizarte una entrevista no presencial (por teléfono o mediante alguna plataforma
virtual). La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

La entrevista sera grabada en audio, para lo cual requerimos tu consentimiento.

Riesgos o incomodidad:

No existen riesgos por participar en esta entrevista. Si alguna pregunta te resulta incomoda,
puedes no contestarla. También puedes terminar la entrevista en cualquier momento. Esto no te
perjudicara ni afectara de ninguna manera.

Beneficios para la sociedad:

La informacion que se recoja en esta entrevista ayudara a hacer visibles los problemas que
tienen los jovenes y adolescentes indigenas, con el fin de que el Estado pueda tomar mejores
decisiones.
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Confidencialidad:

Te podemos garantizar que tus respuestas no seran conocidas por nadie mas que por los
investigadores de este estudio. No tendras que dar tu nombre ni apellidos durante la entrevista.

Puedes hacer todas las preguntas que desees antes de decidir si deseas participar o no, las
cuales responderemos gustosamente. Si, una vez que hayas aceptado participar, luego te
desanimas o ya no deseas continuar, puedes hacerlo sin ninguna preocupacion. No se realizaran
comentarios ni habra ningun tipo de accion en tu contra.

Incentivo por participar:

Por tu participacion, se te hara entrega de un vale de compras en Metro (por el valor de S/30
soles) o alguna canasta de viveres valorizada en ese monto.

Derechos de participantes:

Participar es tu decision. Puedes elegir participar o no en la entrevista. Puedes hacer todas las
preguntas que desees antes de decidir si participar o no. Si luego de aceptar te desanimas y ya
no deseas participar, puedes dejar de responder y comunicar al/la entrevistador/a tu decision,
la cual sera respetada. No importa cual sea la decision que tomes; no habra ninguna
consecuencia para ti.

Contacto para consultas o reclamos:*

¢ Esta de acuerdo o no en participar en el estudio?

Si, estoy de acuerdo. 1

No, no deseo participar. 2

* Atodos los participantes en el estudio se les brindd un nimero telefénico —que se ha omitido para el presente informe— al cual
se podian comunicar ante cualquier duda o reclamo.
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