$i te sientes en peligro o has
sufrido violencia, el silencio
no te ayudara: iPita fuerte!
Hay instituciones y personas
que pueden apoyarte.



Evita la violencia con
tres acciones clave:

1. Identifica a dirigentes o autoridades
en las que confies.

2. Procura andar siempre acompafada.

3. Estate alerta con lo que ocurre a tu
alrededor.

Ta también puedes ayudar a evitar la violencia:

Si escuchas un silbato, pide ayuda para apoyar a la persona en peligro.
Si ves algun hecho de violencia, denuncialo a la Linea 100 o a la Policia.
Inférmate sobre qué es la violencia y ayuda a evitar esos
comportamientos en tu comunidad.

e Conversa con tus amigos, vecinos y familiares, hombres y mujeres,
sobre qué es la violencia y cdmo evitarla.




