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Se consideran adultos mayores a todas las personas que tienen 60
0 mas afos de edad (Ley N° 28803, Ley de las Personas Adultas Mayores)
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¢ Cuantos somos adultos mayores?

Sin embargo, la pobreza y la desproteccion social aun afecta a varios de nosotros y nosotras

9 Segun proyecciones del INEI, al 2015, la poblacién adulta mayor peruana

supera los 3 millones. Al 2050 se proyecta que seran 8.7 millones. La pobreza monetaria en la poblacién adulta mayor es inferior a la

del resto de la poblacién, estimada en 22.7% al ano 2014.
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tiene entre sus miembros

9 En 2015, hay 1.6 millones de mujeres adultas mayores y 1.4 millones

|_
< El 15% de la poblacion de 60 a 64 anos vive en condiciones de
te hombres aduitosimayores. Q aIeTsegr?g pobreza, al igual que el 20% de la poblacién de 65 a 69 afos, y el
P 20% de la poblacion de 70 a mas anos.
Es decir, por cada 100 mujeres adultas mayores, hay 87 hombres - o .
9 adultos mayores. LL El 13% de los hc_)gares mtegrados, por al menos una persona adulta
mayor han recibido ayuda de algin programa alimentario.
Fuente: INEI (2015): Compendio Estadistico Fuente: INEI (2015): Situacidn de la Poblacién Adulta Mayor \

1 de cada 4 hogares rurales con al menos una persona adulta mayor
= i s ; ha sido beneficiario de algun programa alimentario.
Con el paso de los afios, nuestra poblacion ha ido aumentando 2l B BT e ©) ge ngag-l 00. Fuente: INEI (2015): Situacién de la Poblacien Adulta Mayor

De Cada 100 peru anos: INEI (2015): Evolucién de la Pobreza Monetaria (ver pagina 47)
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42 eran menores de 15 afios 28 son menores de 15 afos 24 seran menores de 15 afos 19 seran menores de 15 aiios
6 eran adultos mayores 10 son adultos mayores 13 seran adultos mayores 22 seran adultos mayores

La cobertura del Programa Pensién 65 ha aumentado:

2015 2025 2050

40,676 adultos Incrementé a 247,673 Alcanz6 306,298 personas  Aumentoé a Existen 482,862 inscritos
mayores inscritos adultos mayores adultas mayores inscritas 450,000 inscritos en la actualidad

Al ano 2014,
el 63% de poblacién
de 60 y mas afios no esta
afiliada a ningun sistema
de pensiones.

Fuente: INEI (2015): Situacion de la Poblacion Adulta Mayor

INEI (2015): Boletin “Dia mundial de la Poblacién”
INEI (2009): Estimaciones y Proyecciones de Poblacion (1950-2050)

Contribuimos significativamente al bienestar del hogar y de nuestras comunidades

2013 2014

En Lima ese nivel es 47%,
mientras que en el area
rural es de 91%

9 La contribucién no monetaria de las personas adultas mayores al hogar dinamiza la vida econémica 9 9 9 9 E L DATO
familiar al facilitar que padres y madres trabajen. Entre las personas adultas mayores que realizan

o i X : - - - Fuente: INEI (2015): Situacion de la Poblacién Adulta Mayor // MIDIS (2015): Tablero de Control de la Estrategia Nacional de Desarrollo  Inclusién Social “Incluir para Crecer”.
actividades de cuidado y gerencia del hogar, su dedicacion es la siguiente:

Horas a la semana decicadas al cuidado de otro
miembro del hogar.

algun problema de salud crénico, asi como 7

8 de cada 10 mujeres de 60 0 mas afnos presentan
g de cada 10 hombres de este grupo de edad.

Horas a la semana promedio dedicadas al cuidado
de uno o mas menores de edad.

Horas a la semana que las mujeres adultas mayores 8 de cacéa 10Iagultos m,ab)?ores tle_ner:j alg1u5rl ’
dedican en la gerencia y organizacion del hogar. seguro de salud, sea publico o privado, 157
mas que en 2009.

Horas a la semana que los hombres adultos mayores
dedican en la gerencia y organizacion del hogar.

6 de cada 10 PERSONAS ADULTAS
son JEFAS O JEFES DEL HOGAR

8 de cada 10 adultos mayores participan en la
gerencia y organizacion del hogar.

El 18% participa en el cuidado de menores de edad. Fuente: INE (2015): Situacién de a Poblacion Adulta Mayor
INEI (2010): Encuesta Nacional de Uso del Tiempo.
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a un sistema de pensién: 21% a la ONP, 9%

9 4 de cada 10 adultos mayores estan afiliados
aAFPsy 7% a la Cédula Viva.

Participa en actividades de trabajo voluntario

" ] . .\ . L Fuente: INEI (2015): Situacién de la Poblacion Adulta Mayor
para organizaciones o instituciones comunitarias.
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¢ Qué necesitamos para asegurar una vida plena y la participacion activa en nuestra sociedad?

El envejecimiento es un proceso inevitable por el que esta pasando el Peru. Esta situacion se origina en la menor fecundidad,
en la decreciente cantidad de nacimientos y en que las personas ahora viven mas anos.

Para que los y las jévenes de hoy lleguen a ser adultos mayores que disfruten de un alto grado de bienestar se requieren
desde ahora politicas de Estado en salud, cuidados, empleo, vivienda y proteccion social que generen las condiciones que les
garanticen una vejez digna. Para atender las crecientes generaciones que alcanzaran los 60 afios o mas, el pais cuenta con el
Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013-2017, producto de un esfuerzo concertado entre el Ministerio de la
Muijer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) y los 26 gobiernos regionales con el propdsito de mejorar la calidad de vida de la
poblacién adulta mayor mediante la satisfaccion integral de sus necesidades, su participacion activa, la promocion de sus
derechos e intervenciones articuladas entre los distintos niveles del Estado y la sociedad civil.

LINEAMIENTOS
DE, POLITICAS

PUBLICAS

del Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013-2017

ELEVAR EL NIVEL
EDUCATIVO Y CULTURAL

promover una imagen positiva del
envejecimiento e incrementar en la
sociedad el reconocimiento hacia sus
valores y sus experiencias.

INCREMENTAR SUS .
NIVELES DE PARTICIPACION
social y politica, de manera que sean

integrados en la sociedad como
agentes de desarrollo.

PROMOVER OPORTUNIDADES

mediante mecanismos que mejoren Su
calificacion e insercion al mercado laboral,
garantizando un nivel minimo de ingresos
y SU acceso a servicios de prevision y
seguridad social.

LOGRAR EL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

mejorando el bienestar fisico, psiquico
y social de esta poblacion, garantizando
Su asistencia nutricional y alimentaria,
y la generacion de oportunidades para
una vida armonica dentro de su familia
y comunidad.

Fuente: MIMP (2013): Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores

El Plan Nacional de Poblacién (2010-2014), también bajo rectoria del MIMP, considera
como uno de sus desafios centrales la atencion a las necesidades y demandas derivadas
del envejecimiento poblacional.

El UNFPA viene brindando asistencia técnica y financiera a estos procesos, y participa de

los grupos de trabajo en politicas publicas dirigidas a mejorar el bienestar de la poblacién
adulta mayor.

Para mayor informacién:
www.unfpa.org.pe - peru.office@unfpa.org - http:// www.facebook.com/UNFPAPeru




