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(Fuente: Desafíos y Oportunidades: 
Políticas de Adolescentes y Jóvenes en el Perú, 
Sistema de las Naciones Unidas 2018).

LAS RAZONES POR LAS QUE LOS HOMBRES Y 
LAS MUJERES NO ESTUDIAN SON DIFERENTES.

LA PRIMERA RAZÓN SON LOS 
PROBLEMAS ECONÓMICOS: 51% 
EN EL CASO DE LOS HOMBRES 
Y 36% EN EL DE LAS MUJERES.

LA SEGUNDA, LOS QUEHACERES 
DEL HOGAR QUE REPRESENTAN EL 
3% EN HOMBRES Y EL 27% EN 
MUJERES.

EL PORCENTAJE DE MUJERES JÓVENES ENTRE LOS 15 Y LOS 29 AÑOS QUE NI ESTUDIAN 
NI TRABAJAN ES MÁS DEL DOBLE QUE EL DE VARONES.

Educación y empleo

LA POBREZA MONETARIA DE LAS 
MUJERES JÓVENES PERUANAS DE 
20 A 39 AÑOS DE EDAD ES 
SISTEMÁTICAMENTE MAYOR A LA 
DE SUS PARES MASCULINOS. DE 
2 A 3 PUNTOS PORCENTUALES 
MÁS EN EL PROMEDIO NACIONAL. 

(Fuente: INEI, ENAHO 2016)

24.2% Y 11.3%,RESPECTIVAMENTE. ESTO 
COINCIDE CON LA TENDENCIA INTERNACIONAL.

24.2%11.3%
50%

LAS MUJERES REPRESENTAN LA MITAD DEL ELECTORADO, PERO SÓLO UNA MÍNIMA 
PROPORCIÓN DE LAS AUTORIDADES ELECTAS.

Participación política

DE ACUERDO CON EL PADRÓN ELECTORAL PARA LAS ELECCIONES GENERALES 
2016, LAS MUJERES REPRESENTAN EL 50% DEL ELECTORADO.

EN LAS ÚLTIMAS ELECCIONES 
REGIONALES Y MUNICIPALES DE 2018, 
LA PARTICIPACIÓN DE CANDIDATAS 
MUJERES FUE MENOR AL 10%.

NINGUNA CANDIDATA SE CONVIRTIÓ EN GOBERNADORA 
REGIONAL Y SOLO CUATRO FUERON ELECTAS 
ALCALDESAS PROVINCIALES PARA EL PERIODO 
2019-2022. EN LIMA METROPOLITANA, SOLO UNA 
CANDIDATA SALIÓ ELECTA ALCALDESA DISTRITAL.

LOS RESULTADOS RESALTARON UNA 
TENDENCIA A LA BAJA 
REPRESENTANTIVIDAD FEMENINA 
EN VIDA POLÍTICA DEL PAÍS.

LA CUOTA DE GÉNERO SE APLICA 
A LAS LISTAS DE CONSEJERÍAS Y 
REGIDURÍAS, ESTO EXPLICA
LA DIFERENCIA EN LOS DEMÁS 
CARGOS DE MAYOR NIVEL. 

(Fuente: Oficina Nacional de Procesos 
Electorales y Jurado Nacional de Elecciones)

19%23%

LOS DERECHOS HUMANOS DE NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES:
DESAFÍOS PARA EL PERÚ 

AL MENOS A 13 DE CADA 100 
ADOLESCENTES HAN ESTADO 
EMBARAZADAS. 

EN ÁREA RURAL, EL EMBARAZO EN 
ADOLESCENTES TIENDE AL AUMENTO 
(DEL 19% AL 23%) EN LA ÚLTIMA 
DÉCADA. 

Embarazo Adolescente
EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE 15 A 19 AÑOS NO HA DISMINUIDO MARCADAMENTE EN LAS ÚLTIMAS TRES DÉCADAS.

La violencia basada en género es un problema de 
salud pública, de derechos humanos y una de las más 
frecuentes formas de discriminación. 

Vulnera los derechos de las mujeres en las distintas 
etapas de sus vidas y tiene efectos en su salud física y 
mental.

También tiene repercusiones graves en los miembros 
de la familia, e impacta en el desarrollo del país.

Sus efectos se extienden a la productividad de la 
fuerza laboral y perjudican la acumulación de capital.

Impacto

Las adolescentes tienen un mayor riesgo de sufrir 
complicaciones o morir durante el embarazo o el 
parto, especialmente aquellas menores de 15 años.

Además, un embarazo temprano pone en riesgo sus 
oportunidades de educación, empleo de calidad y 
desarrollo integral.

El embarazo adolescente reproduce desigualdades 
y pobreza, perpetuando las brechas entre estratos 
socio-económicos.

Impacto

La mortalidad materna presenta niveles muy altos 
para un país de ingreso medio alto que aspira a ser 
miembro de la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económicos (OECD).

La mayoría de muertes maternas son evitables.

La planificación familiar segura y voluntaria es un derecho 
humano, y una medida clave para reducir la pobreza.

Impacto

CADA MINUTO, UNA 
MUJER ES VÍCTIMA DE 
VIOLENCIA FÍSICA Y CADA 
CUATRO MINUTOS, 
UNA MUJER SUFRE 
VIOLENCIA SEXUAL. 

(Fuente: elaboración UNFPA con 
base a la ENDES 2016, mujeres 
unidas en edad fértil)

CADA DÍA, CUATRO NIÑAS 
MENORES DE 15 AÑOS Y 
DIEZ DE 15 AÑOS SE 
CONVIERTEN EN MADRES. 
GENERALMENTE, PRODUCTO 
DE EMBARAZOS DERIVADOS 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL. 

(Fuente: registros administrativos de 
INEI, RENIEC y MINSA, 2017)

Violencia basada en género
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN EL PERÚ ES MUY FRECUENTE.

EL PERÚ ES UNO DE LOS PAÍSES 
LATINOAMERICANOS CON MÁS BAJOS NIVELES 
DE USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS ENTRE LAS MUJERES UNIDAS EL 
PROMEDIO REGIONAL ESTÁ EN 70%.

EN 2017,
SE REGISTRARON
375 MUERTES 
MATERNAS
Y EN EL 2016, 322. 

(Fuente: Vigilancia 
Epidemiológica del MINSA)

Salud materna
LA MORTALIDAD MATERNA AUMENTÓ 16% EN EL ÚLTIMO AÑO.

1 DE CADA 2 MUJERES 
PERUANAS UNIDAS 
AÚN NO TIENEN ACCESO 
A MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS.

(Fuente: ENDES 2017)

7 DE CADA 10 
MADRES 
ADOLESCENTES 
NO DESEABAN 
QUEDAR 
EMBARAZADAS. 

(Fuente: ENDES 2017)

4 DE CADA 10 
ADOLESCENTES
QUE ABANDONARON LA 
ESCUELA, LO HICIERON 
DEBIDO A UN EMBARAZO.

(Fuente: Paula Martes, 
UNFPA 2016)

UNA DE CADA DIEZ MUJERES DE ÁREAS URBANAS 
HA SIDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA EN LOS 

ÚLTIMOS DOCE MESES, LA MISMA PROPORCIÓN 
SE DA EN MUJERES DE ÁREAS RURALES.

(Fuente: elaboración UNFPA con base a INEI, ENDES 2017)

SITUACIÓN ACTUAL

La Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
nos dicen que el progreso de las naciones sólo es posible 
cuando nadie es dejado atrás. 

Así, lograr la igualdad de género y eliminar la discriminación 
hacia la mujer es una condición indispensable. Conoce cuáles 
son los desafíos para que la sociedad peruana capitalice el 
enorme potencial de las mujeres.

DE LAS MUJERES
PERUANAS

¿CÓMO COOPERA EL UNFPA CON EL PERÚ PARA REMONTAR ESTOS DESAFÍOS? 

MOVILIZAMOS VOLUNTADES, FINANCIAMIENTO Y ACCIONES 
ESTRATÉGICAS para fortalecer la prevención, protección, justicia y bienestar de 
niñas, adolescentes y mujeres víctimas de violencia.
    

BRINDAMOS HERRAMIENTAS Y ASISTENCIA TÉCNICA basada en evidencia 
al gobierno central y otros socios clave para el diseño, la aplicación y la evaluación 
de los programas de educación sexual integral, tanto dentro como fuera de la 
escuela, aplicando los enfoques de derechos humanos y género.
    

GENERAMOS INFORMACIÓN ESTRATÉGICA PARA LA TOMA DE 
DECISIONES y contribuimos a crear y fortalecer la capacidad nacional para la 
prestación de servicios de salud materna neonatal y de salud sexual y reproductiva, 
incluida la prevención y la atención del VIH/Sida, el embarazo adolescente y la 
violencia que afecta a niñas y adolescentes. 

GENERAMOS EVIDENCIA Y RECOMENDACIONES DE POLÍTICAS 
orientadas a atender las necesidades de adolescentes y jóvenes en el ámbito de la 
educación, el acceso a un empleo digno, la salud mental, el ejercicio de sus 
derechos sexuales y reproductivos, y la violencia basada en género, en alianza con 
otras agencias de las Naciones Unidas y organismos de cooperación internacional.
    

CONTRIBUIMOS AL FORTALECIMIENTO DE LA OFERTA de métodos 
anticonceptivos modernos para lograr que todos los embarazos sean planeados.
    

PROMOVEMOS LA INTEGRACIÓN DE LOS ENFOQUES DE GÉNERO, 
INTERCULTURALIDAD Y DERECHOS HUMANOS en las políticas públicas 
con el objetivo de cerrar las brechas de desigualdad.
    

IMPULSAMOS LA PARTICIPACIÓN ACTIVA de organizaciones y redes de 
jóvenes, mujeres, personas con discapacidad, poblaciones indígenas y 
afrodescendientes, entre otros grupos, en las decisiones que involucran sus derechos.
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Políticas de Adolescentes y Jóvenes en el Perú, 
Sistema de las Naciones Unidas 2018).
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(Fuente: Desafíos y Oportunidades: 
Políticas de Adolescentes y Jóvenes en el Perú, 
Sistema de las Naciones Unidas 2018).
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EL PERÚ ES UNO DE LOS PAÍSES 
LATINOAMERICANOS CON MÁS BAJOS NIVELES 
DE USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS ENTRE LAS MUJERES UNIDAS EL 
PROMEDIO REGIONAL ESTÁ EN 70%.

EN 2017,
SE REGISTRARON
375 MUERTES 
MATERNAS
Y EN EL 2016, 322. 

(Fuente: Vigilancia 
Epidemiológica del MINSA)

Salud materna
LA MORTALIDAD MATERNA AUMENTÓ 16% EN EL ÚLTIMO AÑO.

1 DE CADA 2 MUJERES 
PERUANAS UNIDAS 
AÚN NO TIENEN ACCESO 
A MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS.

(Fuente: ENDES 2017)

7 DE CADA 10 
MADRES 
ADOLESCENTES 
NO DESEABAN 
QUEDAR 
EMBARAZADAS. 

(Fuente: ENDES 2017)

4 DE CADA 10 
ADOLESCENTES
QUE ABANDONARON LA 
ESCUELA, LO HICIERON 
DEBIDO A UN EMBARAZO.

(Fuente: Paula Martes, 
UNFPA 2016)

UNA DE CADA DIEZ MUJERES DE ÁREAS URBANAS 
HA SIDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA EN LOS 

ÚLTIMOS DOCE MESES, LA MISMA PROPORCIÓN 
SE DA EN MUJERES DE ÁREAS RURALES.

(Fuente: elaboración UNFPA con base a INEI, ENDES 2017)

SITUACIÓN ACTUAL

La Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
nos dicen que el progreso de las naciones sólo es posible 
cuando nadie es dejado atrás. 

Así, lograr la igualdad de género y eliminar la discriminación 
hacia la mujer es una condición indispensable. Conoce cuáles 
son los desafíos para que la sociedad peruana capitalice el 
enorme potencial de las mujeres.

DE LAS MUJERES
PERUANAS

¿CÓMO COOPERA EL UNFPA CON EL PERÚ PARA REMONTAR ESTOS DESAFÍOS? 

MOVILIZAMOS VOLUNTADES, FINANCIAMIENTO Y ACCIONES 
ESTRATÉGICAS para fortalecer la prevención, protección, justicia y bienestar de 
niñas, adolescentes y mujeres víctimas de violencia.
    

BRINDAMOS HERRAMIENTAS Y ASISTENCIA TÉCNICA basada en evidencia 
al gobierno central y otros socios clave para el diseño, la aplicación y la evaluación 
de los programas de educación sexual integral, tanto dentro como fuera de la 
escuela, aplicando los enfoques de derechos humanos y género.
    

GENERAMOS INFORMACIÓN ESTRATÉGICA PARA LA TOMA DE 
DECISIONES y contribuimos a crear y fortalecer la capacidad nacional para la 
prestación de servicios de salud materna neonatal y de salud sexual y reproductiva, 
incluida la prevención y la atención del VIH/Sida, el embarazo adolescente y la 
violencia que afecta a niñas y adolescentes. 

GENERAMOS EVIDENCIA Y RECOMENDACIONES DE POLÍTICAS 
orientadas a atender las necesidades de adolescentes y jóvenes en el ámbito de la 
educación, el acceso a un empleo digno, la salud mental, el ejercicio de sus 
derechos sexuales y reproductivos, y la violencia basada en género, en alianza con 
otras agencias de las Naciones Unidas y organismos de cooperación internacional.
    

CONTRIBUIMOS AL FORTALECIMIENTO DE LA OFERTA de métodos 
anticonceptivos modernos para lograr que todos los embarazos sean planeados.
    

PROMOVEMOS LA INTEGRACIÓN DE LOS ENFOQUES DE GÉNERO, 
INTERCULTURALIDAD Y DERECHOS HUMANOS en las políticas públicas 
con el objetivo de cerrar las brechas de desigualdad.
    

IMPULSAMOS LA PARTICIPACIÓN ACTIVA de organizaciones y redes de 
jóvenes, mujeres, personas con discapacidad, poblaciones indígenas y 
afrodescendientes, entre otros grupos, en las decisiones que involucran sus derechos.
    



Población y desarrollo

Fortalecer
LAS ACCIONES DE ABOGACÍA PARA CAPITALIZAR EL BONO 

DEMOGRÁFICO A NIVEL SUB-NACIONAL. 

Generar y difundir
DATOS DESAGREGADOS Y EVIDENCIA DE ALTA CALIDAD SOBRE 

POBLACIONES POCO VISIBILIZADAS COMO LA POBLACIÓN CON 
DISCAPACIDAD O EN CONDICIONES DE EXCLUSIÓN ASOCIADA A SU 

AUTO-IDENTIFICACIÓN ÉTNICA.

EL EXAMEN PERIÓDICO UNIVERSAL (EPU) ES UN MECANISMO DEL CONSEJO DE DERECHOS HUMANOS DE LAS NACIONES UNIDAS (ONU) 
ESTABLECIDO POR LA ASAMBLEA GENERAL QUE SE ENCUENTRA EN FUNCIONAMIENTO DESDE EL 2005.  

EN EL MARCO DEL EPU SE EXAMINA, CADA CINCO AÑOS, LA SITUACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS EN LOS ESTADOS MIEMBROS DE 
LA ONU. EL RESULTADO DE CADA REVISIÓN ES REFLEJADO EN UN INFORME FINAL QUE INCLUYE  RECOMENDACIONES QUE EL ESTADO 
EXAMINADO TENDRÁ QUE IMPLEMENTAR ANTES DE LA PRÓXIMA REVISIÓN.

RECOMENDACIONES
CLAVE PARA EL PERÚ

E X A M E N  P E R I Ó D I C O  U N I V E R S A L  ( E P U ) :

15 

Intensificar
ESFUERZOS PARA PREVENIR
LA VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO, 
INCLUYENDO ESTRATEGIAS QUE INVOLUCREN
LA PARTICIPACIÓN DE LOS HOMBRES.

Asegurar
UNA RESPUESTA INTEGRAL Y 
COORDINADA PARA LAS 
VÍCTIMAS QUE ACUDEN A LOS 
SERVICIOS SOCIALES, DE SALUD Y 
DE JUSTICIA, ENTRE OTROS.

Fortalecer
LAS COMPETENCIAS
DEL PERSONAL A CARGO DE LA 
ATENCIÓN DE LAS VÍCTIMAS PARA 
GARANTIZARLES PROTECCIÓN, 
JUSTICIA Y BIENESTAR.

Violencia
basada
en género

Asegurar el acceso
Y CULMINACIÓN DE LA ESCUELA.

Garantizar
LA EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL PARA NIÑOS, 

NIÑAS Y ADOLESCENTES QUE PROMUEVA RELACIONES 
EQUITATIVAS Y CONTRIBUYA A PREVENIR LA VIOLENCIA.

Asegurar
QUE LOS Y LAS ADOLESCENTES QUE HAN INICIADO SU ACTIVIDAD 

SEXUAL ACCEDAN A INFORMACIÓN, CONSEJERÍA Y 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS, INCLUYENDO 

MÉTODOS REVERSIBLES DE LARGA DURACIÓN DADA SU ALTA 
EFICACIA.

Implementar
EL PLAN MULTISECTORIAL PARA LA PREVENCIÓN DEL 

EMBARAZO ADOLESCENTE.

Embarazo
en adolescentes

Reducir
LAS DESIGUALDADES 
SUB-NACIONALES EN LA 
MORTALIDAD MATERNA.

Garantizar 
LA IMPLEMENTACIÓN DEL 
PROTOCOLO PARA LA 
INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL 
EMBARAZO CUANDO PONE EN 
GRAVE RIESGO LA VIDA Y 
SALUD DE LA MUJER, Y 
REVISAR LA LEGISLACIÓN QUE 
PENALIZA EL ABORTO EN 
SITUACIONES EXTREMAS.

Salud sexual y reproductiva

Aumentar
EL USO
DE MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS 
MODERNOS
EN PAREJAS UNIDAS.

Incrementar
EL PARTO INSTITUCIONAL CON 
PERTINENCIA INTERCULTURAL.

Enfoque
de género

Continuar
PROMOVIENDO
SU INCLUSIÓN EN
LAS POLÍTICAS PÚBLICAS.

Particularmente 
EN LAS POLÍTICAS DE 
EDUCACIÓN Y DE 
PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE
LA VIOLENCIA BASADA
EN GÉNERO.

Enfoques
de género
y derechos
humanos

Enfoque
de género






