
Aswan yanapasqa utaq willasqa
kayta munaspaqa:

Kay COVID 19 pandemiam llaqta runakunata 
yuyaymanachiwasun allin ruwayniyuq 
kananchikpaq, democracia ukupi 
kawsakunanchikpaq, warmi qarikuna allin 
kawsakuy aypayta atinanchikpaq.

Warmakuna hinallataq wayna sipaskunam huk 
niraq allin ruwaykunapi kachkaniku. Kay isqun 
tips nisqakunata riqsiy COVID 19 tukuchinapaq, 
yachachisusqaykiman hina ruway hinaspa 
masikikunamampas riqsiykachiy.
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QUECHUA

AUTOESTIMA

Huk     kaq tip

Kimsa     kaq tip

Isqun     kaq tip

Pichqa     kaq tip

Qanchis     kaq tip

Iskay     kap tip

Tawa     kap tip

Suqta     kap tip

Pusaq     kap tip

Wasipi qipakuspa 
Unquymanta
amachakusunchik
Wakin runakunata 
Yanapananchikpaq Qallariynin

Yanapakuykuna
Ruway yachay

Runamasinchikmanta 
Nanachikuyta
yachasun Virusmanta

Yuyaymanakuspa

Llapanchikpa
allinninchikpaqmi
Imatapas ruwananchik

Kusisqa wasinchikpi
Tukuy imata 
yachakusun

Willachikusun salud Sexual
y reproductivamanta,
Allinlla kananchikpaq

Ama uyasunchu 
Usuchinakuyta,
Maqanakuyta

Allinta qawarikuspa 
Rimanakusun,
digital Tupanakunapi

ALLIN RUWAYNIYUQMI KANIKU
WAYNA SIPASKUNA


