
Si requieres apoyo o más información:

La pandemia de COVID-19 es una oportunidad 
para aprender como sociedades y para cambiar 
actitudes y comportamientos que contribuyan 
a una convivencia democrática en igualdad de 
oportunidades para hombres y mujeres.

Adolescentes y jóvenes podemos marcar la 
diferencia. Conoce  9 Tips frente al COVID-19, 
ponlos en práctica y compártelos con tus 
amigos/as.
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Tip 3
Siendo empáticos
y solidarios

Creando conciencia
contra el virus

Tip 4

Tip 6
Aprendiendo en 
casa con entusiasmo

Tip 5
Adoptando actitudes
y comportamientos 
más equitativos 

Tip 2
Adoptando las medidas
de protección básicas

Tip 9
Interactuando de
manera segura en
entornos digitales

Tip 7
Informándonos para
cuidar nuestra salud 
sexual y reproductiva 

AUTOESTIMA

Tip 8
Rechazando la
discriminacion y
la violencia

Tip 1
Quedándonos en casa
y autocuidándonos para
poder cuidar al otro


