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Región

El panorama de la desigualdad y falta de protección

MENORES DE 15 AÑOS QUE HAN SIDO MADRES EN LA ÚLTIMA DÉCADA

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Número de casos

En la última década (cálculo 
por cada 100 mil habitantes)

En el 2022 (cálculo por 
cada 100 mil habitantes).

En una década, más de 12 mil adolescentes entre 10 y 14 años tuvieron hijos. En lo que va de este año se han registrado más de 300 casos.

Fuente: Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo en Línea
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Un promedio preocupante en el Perú

Cada 12 meses 1.100 menores de 
15 años se convierten en madres
alerta ● En la última década, 
2.500 niñas y adolescentes que 
dieron a luz cursaban la primaria 
● El 2022 fue el año con el mayor 
número de alumbramientos en 
este grupo: más de 1.600.

Entre el 2020 y mayo de este 
año, solo en el Hospital de 
Camaná, en Arequipa, se 
atendieron 16 embarazos de 
menores de 15 años. Diez de 
ellos –el 63% de los casos re-
cibidos– fueron producto de 
violación sexual. Entre estos 
últimos hubo siete víctimas 
de entre 10 y 12 años obliga-
das a concluir el período de 
gestación pese el alto riesgo 
que corrían.

En el 2021, este centro de 
salud, el más importante de 
la zona, recibió a más meno-
res de 15 años embarazadas. 
Siete de las 20 niñas y adoles-
centes que se convirtieron 
en madres tenían entonces 
entre 10 y 14 años.

Según el Sistema de Re-
gistro del Certificado de Na-
cido Vivo en Línea, en el Pe-
rú cada año un promedio de 
1.100 menores de 15 años 
dan a luz. Solo en lo que va 
del 2023, más de 260 niñas 
y adolescentes de entre 10 
y 14 años se convirtieron en 
madres. 

Un análisis efectuado por 
EC Data muestra que en una 
década 12.165 menores de 
15 dieron a luz en el país. De 
ese grupo, 2.500 recién cur-
saban la primaria. Además, 
176 ya estaban casadas o 
eran convivientes.

Las regiones con más ca-
sos por cada 100.000 habi-
tantes son Ucayali, Loreto, 
San Martín, Madre de Dios y 
Huánuco. Además, el 2022 
fue el año en el que se regis-
traron más alumbramientos 
en este grupo durante la últi-
ma década: 1.624.

—El abuso sexual—
“En la base de esto hay una 
serie de desigualdades: so-
cioeconómicas, territoria-
les, pero sobre todo de géne-
ro. Las niñas carecen de una 
plataforma que garantice sus 
derechos y son sujetas a si-
tuaciones de abuso sexual”, 
explica Hugo González, re-
presentante del Fondo de 
Población de las Naciones 
Unidas (UNFPA).

Según el experto, en el 
marco legal se menciona que 
toda relación sexual con una 
menor de 14 años se identi-
fica como un delito. “Así se 
entiende que todos estos na-
cimientos, incluidos los dos 
tercios de niñas de 15 años 
[que se encontraban emba-
razadas cuando tenían 14], 
son una situación en la que 
hubo un delito”, advirtió.

González sostiene que si 
bien es posible que menores 
inicien una vida sexual an-
tes de los 15 años, no es po-
sible asumir que ese es el ca-
so de las jóvenes de 10, 11 y 
12 años. “Ahí hay definitiva-
mente situaciones de abu-
so sexual, que muchas veces 
están dados en el círculo más 
cercano de las niñas”, enfa-
tizó. 

Vale precisar que entre el 
2020 y el 2022 hubo un in-
cremento de alrededor del 
40% en los nacimientos de 
niños cuyas madres eran me-
nores de 15 años.

—Impacto—
González afirma que hay una 
afectación a la integridad y a 
la salud mental de las niñas, 
sobre todo cuando los naci-
mientos son resultados de 
una violación sexual. “Una 
de las principales consecuen-
cias que hay cuando se trata 
de un abuso, y ante la imposi-
bilidad de recurrir a una inte-
rrupción del embarazo frente 
a una maternidad forzada, 
[es que] las niñas recurren al 

 En el 2022, Ucayali, Lo-
reto y San Martín fueron 
las regiones con más casos 
de niñas madres por cada 
100.000 habitantes.

 Según la UNFPA, en el 
rango entre 15 y 19 años, 
las jóvenes llegan a tener 
hasta cuatro hijos. Y en el 
de 10 a 14 años, hasta dos.

 El Perú ha recibido re-
comendaciones interna-
cionales para considerar 
el aborto en casos de vio-
lación, que no ha aplicado.

MÁS DETALLES

suicidio. Hablamos de una 
suerte de feminicidio induci-
do”, sostuvo.

Otro gran impacto es la 
deserción escolar. De acuer-
do con el UNFPA, ocho de ca-
da 10 niñas que asistían a la 
escuela cuando quedaron 
embarazadas abandonaron 
sus estudios.“Ellas se que-
dan sin protección, son ex-
pulsadas de sus casas o las 
mismas familias las unen 
con sus abusadores”, señaló 
González.

Sin estudios ni apoyo se 
presenta otro gran proble-
ma: la dependencia total, 
pues las menores no ten-
drán herramientas para 
ser solventes económica-
mente y están más expues-
tas a una vida en la infor-
malidad. 

Finalmente, el repre-
sentante de UNFPA afirma 
que las jóvenes y sus hijos 
son más propensos a pro-
blemas de salud desde el 
embarazo, pues “sus cuer-

pos no están preparados pa-
ra la maternidad”. 

—Medidas urgentes—
Según estudios de la UNFPA, 
las adolescentes de entre 10 
y 14 años en el Perú pueden 
llegar a tener hasta dos niños. 
González opina que se nece-
sitan medidas urgentes para 
evitar que esta situación em-
peore. Por ello, recomienda 
que, si hay abuso sexual, los 
responsables deberían reci-
bir las sanciones adecuadas.

También destaca que las 
familias no deberían propi-
ciar las uniones y el sistema 
de justicia tiene que funcio-
nar. Además, asevera que se 
debe garantizar que las niñas 
asistan a la escuela y que de-
ben asegurarse servicios e 
información para que estas 
y sus familias se reconozcan 
en situaciones de vulnerabi-
lidad. El mensaje es claro y 
contundente: ninguna me-
nor de edad debería ser obli-
gada a ser madre.
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